
特別記事
オープンダイアローグのキモ 

“リフレクティング”をどう導入するか 
◎矢原隆行

連載
「胸部」のアセスメントと手技を徹底検証 
◎中田信枝＋杉田学

投稿
うつ病の僕がオープンダイアローグに惹かれる理由

特集1

作業療法士の知恵と工夫に学ぶ。

発達障害をもつ人への
理解と対応のコツ
特集2

医療機器メーカーさんに聞く。

医療安全のための注射、輸液の装備
はここまで進化している
協力：NIPRO

　日精看さんで身体アセスメントの講座がありまし
て、私も参加させていただきました。ペアになって
お腹の音を聞き合うということで、しばらく相手の
お腹に聴診器を当てていたのですが、悲しいこと
に私にはなーんにも聞こえませんでした。聴診器っ
てあんな形をしているのだから、そりゃーもう、耳が
痛いほどすごい音が聞こえるんだろうと思っていた
のです（一般人の多くはそう思っていると思いま
す）。その思い込みにより、微細な音はキャッチで
きなかったんでしょうか。職業として医療者を目指
すようなことをしなくて本当によかったと思った瞬
間でした。汗。▼精神科も身体合併症が増加の
流れにあります。弊誌ではこれから身体ケアの方
向にも力を入れていこうと思っています。（石川）
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