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訪問看護師は今日も行く

多摩在宅支援センター円は、東京多摩地区に開所して 10 年。
そこで日々奮闘する訪問看護師の日常をマンガで表現した 10
周年記念誌が完成した。当事者と訪問看護師双方の等身大の姿
が細かなエピソードを交えて再現される。センターの歴史や事
業の概要も把握できる。帯に記された聖路加国際大学看護学部
の萱間教授の言葉は「生きよう、と励まされ続ける。当事者に、
その子どもたちに、そして訪問する私自身に起こるリカバリー
が愛おしい」。
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鬱屈精神科医、占いにすがる

EMDR革命
脳を刺激しトラウマを癒す奇跡の心理療法
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アディクション・ケースブック
「物質関連障害および嗜癖性障害群」症例集

タル・クロイトル＝著、市井雅哉＝訳
定価1620円（本体1500円＋税8％）
星和書店 ☎03-3329-0031

春日武彦＝著
定価1728円（本体1600円＋税8％）
太田出版 ☎03-3359-6262

ペトロス・ルヴォーニス、アビゲイル・J・ヘロン＝著、松本俊彦＝訳
定価2916円（本体2700円＋税8％）
星和書店 ☎03-3329-0031

鯨井可菜子、山崎聡子＝編
定価756円（本体700円＋税8％）
短歌ホスピタル編集部　E-mail：kujirai_kanako@yahoo.co.jp

EMDR は、もともと PTSD に対す
る治療法として開発された心理療
法。悪さをしている記憶を探し出
し解体し、再処理。その後、肯定
的な概念を植え付け、最後に問題
の出来事がきちんと処理できたか
を確認、生活上の変化も報告して
もらい、終了する。心理学者でも
ある訳者は「まさに革命」と。

精神科医・春日武彦が、‘心の救済’
を求めて 5 人の占い師を訪ね歩
く。最初に訪れた池袋の占い師の
前では嗚咽し、しかし「当たって
る！」という驚嘆が得たくて、翌
日は原宿の占い師のもとへはせ参
じる。決してふざけているのでは
ない。占いという糸口から、精神
科医が見せる心の動きは読みごた
え十分。

DSM-5 に記された依存症・嗜癖関
連障害から 12 症例をピックアッ
プ、その診断と評価、治療の状況
が記されている。いまだ議論が多
いカフェインをめぐる問題など、
日本では言及されていない部分も
掲載。各章に練習問題として症例
が記され、臨床家がどう対応すべ
きか、そしてその理由が記されて
いる。

精神科医、臨床心理士、看護師な
ど、医療の現場に身を置く 7 人の
歌人が寄稿した、1 回限りの短歌
雑誌。短い言葉に込められた、医
療の現場にまつわるそれぞれの思
い。エッセイ、評論、Q&A、対談
なども盛り込まれた小ぶりながら
も充実の 1 冊。
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