
2回連載
こうすればできる当事者研究（2） 
◎向谷地宣明

特別記事
オープンダイアローグをめぐる 
実践的考察 
◎森川すいめい＋三ツ井直子＋矢原隆行

特集1

特集2

特集3

いいのかなと不安に思いながらやってしまっている

腹部のアセスメントと手技を徹底検証

認知症に対する精神療法

動機づけ面接法がさらにわかる

中田信枝＋杉山学

上田諭

佐久間寛之

　美しい写真と共に紹介させていただいた特集 1のケロプ
ダス病院。私は著者たちと一緒にフィンランドの西ラップラ
ンドの空気を吸いながら研修を受けたような気分になりまし
たが、皆さんはいかがでしたか？　これらの美しい写真をご
提供くださったのは石原孝二先生、大谷保和先生でした。
ありがとうございました。▼特集 2のテーマは発達障害。10

年前、精神科病院ではパーソナリティ障害をどうすればい
いのかという話題で騒然となっていましたが、その状況と似
ているなあと思いました。とすれば、もしかして10年後は別
の疾患で困っていて、発達障害への対応困難は過去の話
になっているかもしれませんね。▼ 2016年も『精神看護』
をよろしくお願いいたします。（石川）
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