
日時：2016年1月10日（日）11：30～
場所：横浜ラポール（横浜市港北区）
内容：基調講演「双極性障がいの再発をどう予防する
か」神庭重信／当事者と家族の体験談4～5名、「話す
こと・聞くこと・笑いヨガ」齊藤穂積、「会場からの質問
への回答」神庭重信
入場料：会員無料、非会員1000円
【分科会】グループ討論会（弁当・お茶付）、「再発予防」
佐藤拓、「薬物療法」鈴木映二、「家族の関わり方」辻松
雄、「ヨガ・呼吸法の実践」齊藤穂積
分科会会場：マルハチコットンスクエア（横浜市港北
区、講演会会場より徒歩10分）
分科会参加費：（別途）1000円
【問い合わせ先】
NPO法人ノーチラス会事務局
☎／ FAX  03-6429-8026

日時：1月23日（土）13：00～16：00
会場：筑波大学東京キャンパス文京校舎652室（東京
都文京区）
内容：認知行動療法を実践した内容について参加者が
話題提供する。
詳細：http://www.cbtns.com/pdf/151112.pdf
【問い合わせ先】
事務局（筑波大学医学医療系　岡田佳詠）
E-mail：info@cbtns.com

日時：1月23日（土）14：00～17：00
会場：ユニティ大ホール（神戸市西区）
テーマ：精神疾患をもつ人々への在宅ケアシステム～
米国システムの紹介と神戸の現状
内容：基調講演「Community Mental Health and 
Nursing in the USA」上月頼子／「神戸の取り組みの
紹介」精神保健福祉センター地域精神保健福祉担当者・
精神科訪問看護の事業所管理者・精神科病院多職種多
機能チーム担当者／演者と来場者のディスカッション
参加費：一般2000円、学生1000円
締め切り：1月8日（金）
【問い合わせ先】
神戸市看護大学内　事務局
☎078-794-8080
E-mail：office@tr.kobe-ccn.ac.jp

［大阪］
1．薬物療法と看護
日時：1月23日（土）9：30～16：30
対象者：精神科に従事する看護職員（初心者～中堅看

ノーチラス会講演会（第6回）

看護のための認知行動療法
（第3回事例検討会）

神戸市看護大学国際シンポジウム（第17回）

日本精神科看護協会支部研修

護師対象）
締め切り：1月16日（土）
講師：田邉友也、玉乃井雅浩、馬野真悟、久米光太郎、
宮下誠
2．退院調整の実際
日時：1月28日（木）9：30～16：30
対象者：精神科看護に従事する看護職員
締め切り：1月20日（水）
講師：加藤由香、田中英治朗、島津聖子、松本健児、
板原雅
【会場】山西福祉記念会館（大阪市北区）
【参加費】会員2000円、非会員4000円
【定員】80名（定員に達し次第締め切り）
【問い合わせ先】
日精看大阪府支部事務局
〒573-0022　大阪府枚方市宮之阪3-16-21　大阪
府立精神医療センター内
☎072-805-3110（直通）／ FAX  072-805-3111
緊急用☎090-7196-4717（当日8：45～10：00）
［東京］
3．精神科における高齢者ケア
日時：1月28日（木）10：00～15：00
会場：府中グリーンプラザ（東京都府中市）
講師：大塚恒子
締め切り：12月28日（月）
4．行動制限最小化
日時：2月27日（土）10：00～15：00
会場：井之頭病院（東京都三鷹市）
講師：畠山卓也・三宅美智
締め切り：1月27日（水）
【定員】80名
【参加費】会員4000円、非会員7000円
【問い合わせ先】
日精看東京都支部事務局
〒183-0004　東京都府中市紅葉丘3-54-15
☎042-363-8889（平日10：00～13：00）
 FAX  042-363-8886
E-mail：info@nstky.net

第20回（福岡）
日時：1月31日（日）9：30～16：30
会場：九州大学医学部百年講堂（福岡市東区）
第21回（仙台）
日時：3月6日（日）9：30～16：30
会場：東北文化学園大学（仙台市青葉区）
内容（共通）：グループ演習「集団認知行動療法とはな
にか」「集団認知行動療法プログラムの運営について」
「認知への介入」「行動への介入」
対象：医療・看護・福祉・心理・保健・産業・司法矯正
分野等で、援助業務に携わっている専門家で、守秘義務
について監督される機関で研修歴・勤務歴がある人。
参加費：会員3000円、非会員6000円
【問い合わせ先】
事務局
E-mail：cbgt.se@gmail.com

集団認知行動療法研究会（基礎研修会）
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