
ときどき連載
なぜ話す対象は 
人間である必要があるのか 
◎春日武彦

ときたま連載
音吉。私、「音叉」にハマってます。 
◎杉山悠

ほぼほぼ連載
イイネ！その業務改善 
朝のミーティングを改善 
◎小野悟

特集1

特集2

自己破壊的な嗜癖行動をどう捉え、
どうかかわればよいのか

こうすればできる当事者研究。
そろそろ方法の話をしよう

「自傷・嗜癖をどうとらえるか、自己治療仮説の考え方」　松本俊彦
「トラウマをかかえる女性物質依存症者の治療にかかわって」　森田展彰
「綱引きにならない治療導入のために。動機づけ面接」　佐久間寛之
「自傷に対する“応急処置”的認知行動療法」　伊藤絵美
「治療関係における“安全さ”を求めて。トラウマ臨床における配慮」　宮地尚子

「当事者研究をするとなぜ人は元気になるのか。どうやって私は研究をファシリテートしているか」　向谷地宣明
「リカバリーと当事者研究」　丹羽真一
「ケアする人こそやってみよう当事者研究。多汗現象の研究」　小松詩織

「精神看護学教育」特集、いかがでしたか？　この特集は、取材でご
一緒した学校の先生から言われた言葉「他の先生がどんな方法で精
神看護学の授業をしているのか、知りたい」がきっかけとなって生まれ
た特集です。▼学校教育のことを特集するのは本誌初です。事情を
聞くまで私は、精神看護学を教える先生が、普段モデルにする人もヒ
ントもなしに、1人で授業を考案しているなんて思ってもみなかったの
です。そんな孤独な先生をレスキューしたい！と思い、雑誌の使命とし
て、今回はヒントになりそうな「私の方法、工夫」をできるだけ集めるこ
とにしました。▼そういえば精神科臨床の看護師さんは、学校の先生
になったり、また臨床へ戻ったりを繰り返しますよね。それに病院には
新人さんも来ますし、臨床実習の学生も来るのですから、彼らが学校
でどんな教育を受けているのかは、関心があるはずです。 ( ﾟ∀ﾟ )o彡゜
▼今月号を読まれて、精神看護学に関して「もっとこういう内容を載せ
てほしい」という要望があったら、本誌あてにメールをくださいね。また
考えていきたいと思います。seikan@igaku-shoin.co.jp（石川）

編集後記
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