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ブラックジャックによろしく
大人のADHD編

学生、主婦、会社員、パート主婦を主人公にした 4 つのケース
を通し、成人期 ADHD 患者の日常と悩みを漫画で紹介する。朝
から晩まで困難をかかえ、自らを「ダメ人間」と認識する患者
たちに医師が寄り添い、適切な診断・治療へと歩み始める姿が
描かれる。日常生活に役立つ具体的な工夫が描かれているのも
よい。ADHD を持つ人の特性を「違い」として受け入れる社会
の実現を目指す啓蒙冊子。WEB サイト「大人のための ADHD.
co.jp」（http://adhd.co.jp/otona/shoujou/）で閲覧でき、PDF
もダウンロードできる。
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介護蘇生編

治さなくてよい認知症

誰が風を見たか　増補版
ある精神科医の生涯

子どもの気持ちを知る絵本②
ボクの冒険のはじまり
家のケンカはかなしいけれど…
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本人、医療者、家族など、認知症
にかかわるすべての人に向けて、
治すことを目指さない認知症治療
を提唱する話題の書。本人不在の
認知症診療を生み出す元となって
いる現在の医学教育の誤りを指
摘。認知症は治らない病気である
こと、薬は根治させないことを踏
まえて、それでも医療にできるこ
とが書かれている。

2011 年度、日本漫画家協会賞大賞
を受賞し、昨年末から新たに「週
刊朝日」で連載中の介護漫画第 1
巻。テーマは胃ろう。若き熱血男
性介護士が、寝たきりの認知症男
性の胃ろう外しに挑戦。口から食
べてもらおうとする試みを阻む一
番の壁とは？　累計販売部数 105
万部を誇る“介護のバイブル”。

子どもの心を深く傷つけ、悲しみ
をもたらす親同士のケンカや暴
力。迷路に迷い込んだ主人公の心
をパワーアップしてくれたものは
なんだったのか。精神科の看護師
と医師のチームが手掛ける心理教
育ツールの第 2 弾。かかわる大人
向けの解説が巻末にあり、子ども
の心を知る一助になる。

不世出の天才精神科医の回顧録。
子ども時代から、召集され従軍し
た日々、戦前戦後にかけ勤務して
いた松沢病院のことなどを記す生
活史と、統合失調症患者から学ん
だことを記す研究史の 2 本柱。生
き方の工夫と生活の価値向上のた
め、医学に一生を捧げた姿が浮か
び上がる。
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