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新連載

「問題行動」⇒「チャンレンジング行動」 
という理解がもたらすもの　
てんかん患者のトランジション問題 
◎谷口豪

在宅なら、やっぱり立てておきましょう 
「クライシスプラン」 
◎原子英樹

浦河日赤病棟の精神科病床を0（ゼロ）にする決断。
超長期入院の患者さんをどうやって地域へ？ 
◎髙田大志

特集1

特集2

自分の病院に合った
持続できるクリニカルパスの作り方

A子がWRAPを作ったら
◎藤田茂治（訪問看護ステーションみのり・看護師）

クリニカルパスに診療報酬がつき、「やらねば！」と思う病院も多いことでしょう。次号特集では、クリニカルパスについて全体的な
理解ができる解説を伊藤弘人氏（国立精神・神経センター）にお願いしました。また、優れた特徴をもつ病院のパスを紹介し、読
者の病院に合った、持続できるクリニカルパスの作り方を紹介します。

優秀さを自負していた看護師A子が、訪問看護で初めて味わう挫折。そんな時にWRAPに出会って……。A子の物語が始まります。

クリニカルパスをめぐる政策的な急展開と、病院での対応◎伊藤弘人
優れた特徴をもつ病院のクリニカルパスを紹介
　　①牧病院　②桶狭間病院藤田こころ医療センター　③峡西病院　④土佐病院
長期入院（重度慢性期）のパス◎堀口寿広

　「WRAP式看護計画を用いた訪問看護の効果」の研究
を掲載させていただきました。じつは私も昨年夏、WRAPを
2日間にわたる研修で体験させていただいたのです。元気に
なるのかしら私、変わるのかしら私の人生♥とわくわくしながら
臨んだのですが……。1日目はよかったんです。自分が大事
にしている思いとか、元気でいるためにやるべきことを確認し
ていく作業なので。2日目になると、調子が落ちてきた時のこ
とを扱い、原因別に対応プランを事細かに決めていくのです
が、この調子が悪い時を見つめるのがまず苦痛。そのうえプ
ランが見事なほど出てこなくて頭真っ白。いかに自分が乏し
い対応プランで日常をぎりぎりで回しているかが明白になって
しまいました。ところが最後に「クライシスまでいっちゃった
時」の状況確認および対応プランを出していくのですが、そ
れが全く困ることなくいくらでもすらすらと出てきてグループの
人を圧倒するほどに。「こんなひどいこともある、あんなひどい
こともある」。そしてそれへの対応も出せる自分。これはなんな
んでしょう、とファシリテーターに聞いたら、「クライシスばっか
り経験が豊富だってことですね」だって。あ゙ーー……。（石川）
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