
編集部に届いた本
定価は税 5％込価格。

宮子あずさ 著　筑摩書房●定価819円

看護師という生き方

不況下でも、安定して勤め続けられる資格職と
して人気の看護職。この仕事の奥深い魅力に、
看護師歴26年の現役ナースが迫る。

ブルース・フィンク 著／村上靖彦 監訳
人文書院●定価4725円

後期ラカン入門　
ラカン的主体について

最大の特徴はその明解な記述。ラカンの難解な
記述と格闘するための絶好のパートナー。

内田樹 著　140B●定価1680円

内田樹による内田樹

『ためらいの倫理学』『下流志向』『日本辺境論』
など自らの重要11著作を語る。なぜ、ウチダは、
これらの本を書いたのか？

レスリー・S.グリーンバーグ 著／岩壁
茂ほか 監訳　金剛出版●定価3570円

エモーション・フォーカスト・
セラピー入門

荒ぶる怒りの感情や震える恥の感情は、かつて
ない自分に変容するための好機である。

佐藤幹夫 著　岩波書店●定価2835円

知的障害と裁き　
ドキュメント 千葉東金事件

弁護団は無罪主張を撤回、主任弁護人は辞任。
誰の、何が、裁かれたのか？　未曾有の「背理」
を明らかにする、迫真のノンフィクション。

ボブ・スタール、
エリシャ・ゴールトステイン 著／
家接哲次 訳　金剛出版●定価3045円

マインドフルネス・ 
ストレス低減法ワークブック

ストレス、不安、苦痛、病気で苦しんでいる人
のためのワークブック。

姜昌勲 著　星和書店●定価1890円

明日からできる　
大人のADHD診療

大人のADHDで見られる症状、治療の具体的
な進め方、受診・診断パターン、Q＆Aなど。

ハーレーン・アンダーソン、
ハロルド・グーリシャン 著／
野村直樹 著・訳　遠見書房●定価1890円

協働するナラティヴ　
グーリシャンとアンダーソンによる論文 

「言語システムとしてのヒューマンシステム」

現在の心理療法に絶大なる影響を与えることに
なる新しいアイディアに溢れた論文。

ツルティム・アリオーネ 著／岡田愛、
河野一紀ほか訳　星和書店●定価2625円

マチク・ラプドゥンの智慧　
内なるデーモンを育む
心の葛藤を解消する「5つのステップ」

古くブディズムとして覚醒した智慧が、現代を
生きる私たちの苦悩や葛藤を和らげる。

岩田健太郎 著　光文社●定価882円

99.9％が誤用の抗生物質　
医者も知らないホントの話

抗生物質は多くの国で間違った使い方をされて
いるが、日本においてその間違い方は顕著であ
り、ほとんどが誤用である。

S.レイガンほか著／改田明子 訳　
新曜社●定価3780円

緩和ケアのコミュニケーション　
希望のナラティヴを求めて

大切な時間を、孤独な苦しみの時から、人との
絆のなかで生きる安らぎの時へ。

藤井英雄 著　同文舘出版●定価1470円

ビジネスマンのための　
「平常心」と「不動心」の鍛え方

「マインドフルネス」とは、「今、ここ」の現実
に対する気づき。このマインドフルネスが不足
することが、ストレスやうつ病の大きな原因。
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