
下剤を使わずに排便する─それは現状の精神科病棟ではとても困

難に思えます。

イレウスが起きたら大変……！　まずそれが頭に浮かびます。

しかし現実に、近森病院は「下剤なしの排便」を達成しました。

「排便時に患者さんの苦痛表情が少なくなった」。そのことが病院ス

タッフの誇りと喜びです。

コンチネンスケアと出会い、一体何をどう変えていったのか。

近森病院の歩みと共に、取り入れたノウハウを教えていただきましょう。

特集

近森病院総合心療センターがチーム医療で取り組んだ

下剤に頼らない排便ケア
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