
特集

 「処方薬依存」と「脱法ドラッグ」 
が大変なことになっている
◎松本俊彦、青山久美、小林桜児

 [インタビュー ]
松本ハウス 

（『統合失調症がやってきた』を出版したお笑いコンビ）

特別記事
安全で副作用の少ない筋肉注射の方法 
◎谷岡哲也

 [レポート]
保険診療停止になった病院の経験 ◎市来真彦

働きやすい病院全国1位　 
小倉第一病院突撃レポート ◎知識裕子

ねじ子の言うとおりやってみた。◎川田陽子

巻頭企画

これは奇跡なのか？

 フランスから来た認知症ケア
 「ユマニチュード」に注目だっ。
認知症の人に“人”として接するために構築された「認知症ケア理論」と、実践するための150を超える
「具体的な技術」は、認知症の人の周辺症状を軽減するばかりでなく、ケアする人にやりがいと感動をもたらします。
研修の日本支部となっている東京医療センターで、ユマニチュードケアを実践してみた看護師さんの実感を紹介します。

産休に入る米沢に代わり、3年ぶりに雑誌を作る目線で
取材に向かった日精看大会（＠仙台）。見るもの聞くもの
に感動しているうちに躁転してしまい、やたらめったら発表
者に声を掛けまくり……で、生まれたのが本誌巻頭企画
です。夜の仙台の街では、勢いで真っ赤な服まで買ってし
まい、躁転エピソード満載でした。あは。／それにしても発
表を聞いて、「現場はいいな」と思えた自分が嬉しかった
です。研究にするためには、あれが足りないこれがいらな
いと、いろんな指導が入ると聞いていますが、現場の実践
の尊さ、患者さんのために何かをやろうとした思いは、決し
て輝きを失わないですよ。私は現場を応援します。／ 1月
号からは、「2ページあげます」「まさぴょんのOTプログラ
ム」「カー吉」「ロックでいくぜ地域活動センター」「患者
さんの身体でこんなことが起きている」など、新連載が
続々と。新進気鋭のイケメン哲学者の連載も。／しかしこ
んなふうに大風呂敷を広げるあたりも、読者の皆さんには
ますます躁の患者さんにしか見えないですよねぇ。…石川
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