
巻頭 
change of life：夏野葉月，2，1．
ハローワークの障害者窓口：北村庄子，5，12．
2013年日精看大会発表演題で，「かんかん！」が注目した
「その着眼点いいね！」という研究，6，2．

特集 
［1月号-1］心が折れない看護研究
人からも情報からも“孤立しない人”だけに見つかる研究の
扉：萱間真美，1，10．

「問い」を研究にするまでの基本のき　がっかりしないため
の「お作法以前」とは：遠藤淑美，1，14．

困っている様子の研究担当者に指導者はどう応えるか：藤
井陽子，1，17．

心が折れない臨床看護研究の具体的ノウハウ：龍野浩寿，1，
22．

「問い」の力は連鎖する：田中美恵子，1，34．
臨床のジレンマを研究にした9人の「問い」ストーリー：高
橋寛光・遠山梓・畠山卓也・嵐弘美・小山明美・末益朝
衣子・土谷朋子・岡京子・福岡弥生，1，38．

［1月号-2］呉秀三を読む
興味本位で読んでほしい：風野春樹，1，48．
精神科医療者なら避けて通れない一級資料：杉林稔，1，

50．
近代的精神医療が出会った民俗の風景：木村哲也，1，53．
2013年春，呉秀三に共感する：阿保順子，1，56．
あなたは解けるかな？　呉検定，1，59．

［3月号-1］拒否する人には「快」より始めよ
口腔ケア【うるおい】：井東彩華・宇山裕子，2，14．
手浴【あたたかい】：勝部理恵・佐伯教子・野津友紀，2，

18．
お菓子【おいしい】：岩本文美子・杉山三喜子，2，22．
腹部マッサージ【気持ちいい】：神里隆・東恩納優子・仲座健・
堂本広美・中村肇・新垣恒夫・金城智美・大城安枝，2，
26．

お笑いDVD【おもしろい】：鈴木和・高橋信治・鈴木仁志・
魚住伸也・斎藤忠彰・田畑潤・石代拓樹・福岡彰，2，
30．

化粧【きれい】：早川麻耶，2，34．
口腔ケアは「気持ちいい」んです！　私が口腔ケアにハマっ
た理由：髙橋清美，2，38．

隗より始めよ！　治療や身体ケアをさせてもらえる関係を
作る小さな作戦：松谷典洋，2，44．

［3月号-2］保護室をめぐる私の看護考
「生活環境を整える」という視点が大事：大谷須美子，2，

51．
信頼関係のつくり方：中世古泰，2，55．

［5月号-1］使える！理論とモデル
理論とモデルを「使いこなす」には：萱間真美，3，5．
クラブハウスモデルでうつ病者のセルフヘルプグループを
運営：長谷川雅美，3，12．

ストレングスモデルでアウトリーチがうまくいく：田中英
樹，3，19．

タイダルモデルで自殺のリスク対策：秋山剛・山本沙織，3，
24．

ヘンダーソンの看護モデルで理想の看護過程を展開するに
は：焼山和憲，3，30．

セルフケア看護モデルを使って，患者の意思決定にもとづ

く自己コントロール力を高める：岡谷恵子，3，38．
［5月号-2］3回シリーズ　看護のための性格論　病
名「以前」の手がかりを，もっと豊かに
第1回　臨床の視点を豊かにする「性格論」とは：杉林稔，3，

45．

［7月号-1］精神疾患の治療動向2013
双極性障害　混迷する気分障害の診断・治療。うつ病との
見分けと薬についてきちんと知っておきたい。：芝伸太
郎，4，6．

てんかん　新しい薬と治療法を知っておこう：加藤昌明，4，
12．

うつ病　入院看護を捉えなおす：井原裕，4，20．
統合失調症　筆者の個人的な経験から　主に治療につい
て：徳田裕志，4，28．

［7月号-2］3回シリーズ　看護のための性格論　病
名「以前」の手がかりを，もっと豊かに
第2回　ケアにつながる「性格論」：杉林稔，4，47．

［9月号-1］日本一わかりやすい！　マインドフルネ
スと新世代の認知行動療法
日本一わかりやすい！　マインドフルネスと新世代の認知
行動療法：熊野宏昭，5，18．

看護とマインドフルネスの相性は！？：米山奈奈子，5，
44．

［9月号-2］3回シリーズ　看護のための性格論　病
名「以前」の手がかりを，もっと豊かに
第3回（最終回）　あきらめと希望の性格論：杉林稔，5，

84．

［11月号-1］勤務表の作り方　myこだわりポイント
東志乃さんの場合，6，24．
Aさんの場合，6，29．
［11月号-2］うつ病への，薬以外のアプローチ　他
院ではこんな試みをしています
rTMS：伊津野拓司，6，42．
鍼灸：伊東新，6，47．
声楽療法：取材＠あしたの風クリニック，6，50．

特別記事 
生活保護をめぐるトンデモ報道にひとこと　ドヤ街の一臨
床医から：鈴木伸，2，74．

氏家信　『精神病側面史（十七）』を読む　『精神病者私宅監
置の実況』調査から三十年後の回顧談：金川英雄，3，
79．

新しい治療概念　精神科医療が楽しくなる10の大事なこ
と：米良誠剛，4，36．

最終講義　異和感の対自化と感情活用　心と身体の包括的
ケアに向けて：宮本真巳，4，74．

任意入院中の患者が外出時に起こした殺人事件：藤野ヤヨ
イ・藤野邦夫，5，60．

佐藤さんの事例をEU6か国と日本（石川県）で展開してみ
た：北岡和代，5，66．

取材 
べてるの家の佐々木社長，リリー賞で100万円ゲット！：
『精神看護』編集室，3，93．
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連載 
●30分で学び直し！抗精神病薬の身体副作用
（6）代謝系副作用：小林和人，1，82．
●山形県酒田市発，精神科医療
（6）アウトリーチ化への道のり：小林和人，1，86．
●勢いでのメール，失礼します！
（2）あなたの病棟の“ヨシコさん”：柿沼紀子，1，7．
（3）歌い継がれる『出発（たびだち）』：柿沼紀子，2，12．
●DNAは，いつ統合失調症の秘密を語るのか
（1）数を集めれば真実が見える？：糸川昌成，2，58．
（2）大規模研究の罠：糸川昌成，3，66．
（3）臨床的な，あまりに臨床的な：糸川昌成，4，66．
（4）ビタミンB6による治療の可能性が見えてきた！：糸川
昌成，5，76．

（5）レナードの朝：糸川昌成，6，76．
●少女漫画家のべてる訪問記「ただいまべてるの家」
（2）兄の引っ越し：一ノ瀬かおる，5，92．
（3）べてる大会に行ってまいりました：一ノ瀬かおる，6，

72．
●ストレングスモデルを習いに出かける
（1）なぜ，病院で働く看護師も学ぶべきなのか：萱間真美，

5，6．
（2）リカバリー，エンパワメント，ストレングスモデルの
関連：萱間真美，6，68．

●ハーモニー新作かるた　ただ今！制作中？！
（1）田中さんの，宗教かぶれ病！！，5，16．
（2）金原さんの，宇宙から来た病気，6，66．
●べてる新聞『ぱぴぷぺぽ』
（89），1，94．
（90），2，94．
（91），3，94．
（92），4，86．
（93），5，94．
（94），6，74．
●第17回精神科認定看護師認定試験問題　解答と解
説
（1）○×問題編，6，82．

書評＆書論 
『日本近現代　医学人名事典【1868-2011】』：鈴木晃仁，3，

72．
『服薬支援とケアプランに活かす非定型抗精神病薬Q＆A』：
風祭元，4，46．

『行って見て聞いた精神科病院の保護室』：今村弥生，6，
93．

『トラウマ』／トラウマから学べること：寳田穂，3，73．

研究報告 
統合失調症と診断された子どもを支える父親の体験　発
症，精神科救急病棟入院から退院までの約5年間：冨川
順子・森口勇子，1，74．

実践報告 
回想法と心理劇のコラボレーション　「アクティブ回想
法」：赤崎安昭・神﨑美穂・濱本美帆・内村準一郞・大
重勝子・下島圭三・森薗正樹・森岡洋史，5，46．

焦点 
児童・思春期精神科の看護　ここが大変！　を整理してみ
ました：船越明子，4，57．

「精神障害を持つ親」の子ども支援について：土田幸子，5，
54．

勉強 
知っておくと心強い「抗菌薬」の基礎知識：安藤孝，3，56．

寄稿 
いつだって，どこだって，だれだって，リカバリー！　「リ
カバリーミーティングいわて2012」開催記：安保寛明，2，
86．

少女漫画家のべてる訪問記　ただいまべてるの家：一ノ瀬
かおる，4，84．

自傷する私の当事者研究（2）「切らされた」の先に見つけた
ド派手な模造刀：南部優紀，1，66．

自傷する私の当事者研究（3）病気という恵みと生きていく：
南部優紀，2，66．

臨床からのオピニオン　境界性パーソナリティ障害患者は
治療の対象ではない？，6，38．

こんな取り組みをしています　精神疾患を持つ人の終末期
を支えるカンファレンスを開催　看護師も支えられる必
要がある，6，60．

VOICE！読者が語ります 
11月号特集「身体の異変を見逃さない」を読んで　見逃さな
いことも大事だけど，「伝え方」も大事／心気的訴えの裏
にある重篤な身体疾患，1，6．

「リストカット当事者研究」を読んで／先入観と現実，言葉
の重さ／「心が折れない看護研究」特集を読んで，3，
88．

3月号特集の「隗より始めよ！」を読んで／3月号特集の「隗
より始めよ！」を読んで／武井麻子『感情と看護』を改め
て読んで，4，1．

うつ病の精神科看護師／5月号のVOICE「先入観と現実，言
葉の重さ」鈴木義延さんの文章を読んで，5，2．

REPORT 
看護現場の実態と要望を診療報酬につなげる方法　研修会
「精神保健福祉の動向と看護者の役割」より，5，59．
東京都立小児総合医療センターでは新人向け「児童思春期
精神看護」特別研修を設けている：山本文・栗原順子，6，
58．

精神保健関連ニュース 
5，1．
6，18．
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