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研究・実践報告のほか、「VOICE！」、ちょっとしたケアの工夫、ミー
ティング実況報告、ケースレポートなどなど、内容はなんでも結構です。
執筆形式は問いません。ただし、未発表のものに限ります。
国内・国外を問わず、他誌に掲載されたもの、掲載予定のもの、みず
からあるいは第三者のホームページに収載、また収載予定のものは
ご遠慮ください。

★ 研究論文の投稿規定については、医学書院ホームページの
「執筆者の方へ」をご参照ください。
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次号は11月号（16巻6号）　10月下旬発売です

投稿をお待ちしています

編集後記
米沢です。今月号で担当を代わることになりました（子を産ん
できます）。2010年 4月から3年半、本誌を担当しました。
取材に行くと、看護師さんからはいつも親切にしていただき、
また患者さんからは「無理せず頑張りなさいね」との声をもら
いました。取材目的以外の “人生で大切なこと”も皆さんか
ら教えていただきました。今度は子を産むことで、新しい学び
がやってくる予感です。職場復帰しましたら、また参画させて
いただきたいと思っています！　11月号からは、先輩石川が
担当します。どうかこれからも精神看護をよろしくお願いします。

特集 1 勤務表の作り方。俺のこだわり、あたしの工夫。
ヒラの時にはわからない勤務表作りの大変さ。スタッフからはつい文句も出がちですが……。この特集では、勤務表作りのベテ
ランに、どういう要素を踏まえ、どういう順番で勤務表を作っていくのか、しわよせが生じた場合はどうフォローするのか、などを、
自分なりの工夫やこだわりも含めて解説してもらいます。これを読めば、「作る側の考え」がわかります。あなたが将来勤務表を
作るようになった時に、大いに参考になること間違いなし。

特集 2 『精神看護』誌が勝手に選定。2013年日精看大会発表演題より。

「その着眼点いいね！」という研究紹介
5月末におこなわれた日本精神科看護学会＠仙台。この特集では、「着眼点がいいな」と思った研究を弊誌が独断で選び、
紹介していきます。たとえばこんな研究です⇒「褒める効果」の研究、「転倒と咬み合わせ」の研究、「おむついじりの原因調べ」
の研究、「スポーツチャンバラによるストレス発散」の研究、「外来待合室に 1人担当を置いてみて」の研究、「看護補助者の
感情」の研究、「便器外尿飛散を減らす」ための研究、「医療クラーク導入の効果」の研究、「誤服薬防止」の研究、など。

特別記事 薬以外の、うつ病へのアプローチ。他院ではこんなことをやってます。
うつ病に対して、薬以外の方法でアプローチを試みている病院の実践を紹介します。紹介するのは 3つ。「磁気刺激法」「鍼灸」
「声楽療法」。果たしてその手応えとは？

第 17回精神科認定看護師認定試験　問題と解答
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