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編集部に届いた本

コミュニティ支援、ベてる式。
向谷地生良、小林茂 著
「降りてゆく生き方」「弱さを絆に」
の名の下に当事者主権を実現した当
事者研究。「何の資源もない」浦河
だからこその革命的活動。だからと
いって弱くて無力で前向きな支援者
たちが何もしなければ何も生まれな
かった。いったい、支援者たちは何
をどうしてきたのか？──ここには
その答えが記されている。（帯より）

定価 2730円（税込）
金剛出版　電話 03-3815-6661

思春期・青年期版　アンガー・コントロールトレーニング　
怒りを上手に抑えるためのワークブック
安保寛明 監修／野津春枝 著
この本は「ワークブック」という形
式で、あなたが怒りの感情に向き合
うことをお手伝いします。あなたの
ペースで、できれば信頼できる誰か
と一緒に進めていくようにしてくだ
さい。他人と過去は変えられません
が、自分の未来は変えることができ
ます。あなたの未来が輝くことを期
待しています。（まえがきより）
定価 1260円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

ナースのための精神医学のきほん
加藤温 著
本書は、看護技法や看護論ではなく、
精神科医の側から、精神科医療に携
わる看護師の皆さんに理解しておい
てほしい精神医学および精神科臨床
の基礎についてまとめたものです。
精神科は高い看護力が求められる部
門です。難しく感じられるかもしれ
ませんが、それだけやりがいのある
分野でもあります。（はじめにより）

定価 2415円（税込）
ナースツールズ　電話 03-3953-7033

研修医・コメディカルのための　精神疾患の薬物療法講義
功刀浩 編著
研修医やコメディカル・スタッフが
気楽に読み進めて、読み終わったら
自然と向精神薬療法の基本知識や精
神科薬物療法の「考え方」が身につ
くことをめざして企画された本で
す。教科書ではありません。本書を
読むことによって精神科薬物療法の
“技 ”を磨いていただければ幸いで
す。（はじめにより）

定価 3780円（税込）
金剛出版　電話 03-3815-6661

子どもと家族の認知行動療法 2　不安障害
P・スタラード 著／下山晴彦 監訳／高橋洋 訳
認知行動療法を使い、子どもを援助
するための方策を満載したシリーズ
の 1冊。子どもの頃に発現する不
安の問題の性質、程度、そして認知
行動療法の介入手段としての有効性
が、事例をまじえて描かれる。日常
の中で活用できるアイデアや臨床技
法、子どもと若者が利用できるワー
クシートなどを掲載。（はじめによ
り）
定価 3570円（税込）
誠信書房　電話 03-3946-5666

こらーる物語　臆病者と呼ばれる勇気を持ちたい
加藤真規子 著
自分という船の舵をとることは、な
んと難しいことでしょう。どんな苦
しみに直面しても落ち着いて静かに
受けとめたい。感情が溢れる時は、
こころを休めたい。今、この時をで
きるだけよく過ごしたい。……「精
神障害者ピアサポートセンターこ
らーるたいとう」の活動を伝えるた
めに書きました。（あとがきより）

定価 1890円（税込）
ゆみる出版　電話 03-3352-2313

Dr.アップルの早期発見の手引き　診断事典
マイケル・アップル、ジェイソン・ペイン -ジェームズ 著／
瓜田純久 監訳
症状から病名を診断するシンプルな
逆引き医学事典。診断名を、「おそ
らく」「もしかしたら」「めったにな
いが」と可能性順に列記し、ひとつ
の病気で複数の症状が出るケースに
も対応している。家庭や施設をはじ
め、コ・メディカルスタッフにとっ
て便利で重宝な福音書だ。（紹介文
より）
定価 2520円（税込）
ガイアブックス　電話 03-3366-1411

精神科医療の隔離・身体拘束
長谷川利夫 著
本書は、作業療法士でもある筆者が、
その研究成果をまとめたものであ
る。精神医療の進歩に伴って、逆に
この本の中で紹介されている隔離や
身体拘束が急激に増加しているのは
皮肉なことである。ここで述べられ
ている隔離や身体拘束は決して精神
医療だけの問題ではない。（刊行に
寄せてより）

定価 2730円（税込）
日本評論社　電話 03-3987-8621

編集部に書籍をお送りください。当コーナーで紹介させていただきます。
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