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編集部に届いた本

自分の家で死にたい　
死に逝く人、看取る人の幸せな終末期の考え方
村松静子 著
44年にわたって、3000人を看取っ
てきた在宅看護師が綴る、愛と感動
の記録。「家で死にたい」という “日
本人の 80％の思い ”を実現するた
めの具体的な提言。「『自分の家で最
期を迎えたい』という意志を強く持
てば、道は必ず開けてきます。」
（“帯 ”と “おわりに ”からの寄せ集
め）
定価 1470円（税込）
海竜社　電話 03-3542-9671

双極性障害の時代　マニーからバイポーラーへ
デイヴィッド・ヒーリー 著／江口重幸 監訳／坂本響子 訳
「あなたは双極性（バイポーラー）
です」という診断、急増中。精神障
害をめぐって繰り返される、こうし
た診断の流行現象の本質は何か？　
『抗うつ薬の功罪』につづき、精神
医療と治療薬の領域で、いま膨らみ
つつある新たな虚構をあぶりだす。
（帯より）

定価 4200円（税込）
みすず書房　電話 03-3815-9181

精神科病院を出て、町へ　ACTがつくる地域精神医療 岩波ブックレット854
伊藤順一郎 著
日本では、重い精神障害ともつ人々
は精神科病院への長期入院を余儀な
くされてきた。だが、患者の地域生
活を支援するため、多職種チームに
よる訪問医療「ACT」（包括型地域
生活支援プログラム）の導入は、希
望をもたらす成果を上げ始めてい
る。ACTの登場は、地域から精神
医療の概念を変えつつある。（裏表
紙より）
定価 525円（税込）
岩波書店　電話 03-5210-4069

詩集　龍
こまつかん 著
「私のエネルギー照射が、龍に辿り
着く詩で構成されたこの詩集を手に
した者の心像に影響を与え、集光し
て発火する」。そんな期待を内側に
秘めて、集中的に創った詩をここに
編みました。あとは詩集を手にした
方にすべてを委ねることとします。
（あとがきより）

頒価 2000円
乾季詩社　電話 055-222-5908

触法精神障害者への心理的アプローチ
壁屋康洋 著
医療観察法医療における心理職の役
割と機能を描いた、初の実践的・体
系的テキスト。触法精神障害者の心
理的アプローチについて、課題ごと
に事例を通じて詳細に解説し、多職
種チーム医療の役割分担、他害行為
の振り返りと罪悪感にまつわるテー
マなど、臨床心理学的援助について
考察する。（紹介文より）

定価 2940円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

三つの文化を生きた一人の精神科医　
日本、中国、そして米国の各文化による性格形成への影響
曽文星 著／林建郎 訳
本書は私の心、情動、認知、行動、
経験の自伝的回顧ではあるが、おも
に文化の次元レベルに立つ研究であ
る。訓練を受けた精神科医として、
またとくに文化精神医学の専門家と
しての私の眼と心を通し、文化の視
点から自らに影響を与えた、重要で
興味深い事柄を詳細にわたり精査し
たい。（序文より）
定価 6090円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

臨床実践を導く認知行動療法の 10の理論　
「ベックの認知療法」から「ACT」・「マインドフルネス」まで
ニコラオス・カザンツィス、マーク・A・ライナック、アーサー・フリーマン 編／
小堀修、沢宮容子、勝倉りえこ、佐藤美奈子 訳
すぐれた心理療法はいずれも、すぐ
れた理論的基盤を持っている。本書
では、異なる 10の理論モデルを比
較することで、認知行動療法の多様
性を明らかにしながら、断片的な知
識を整理・統合し、臨床実践を広く、
深く、精緻なものにするのに役立つ。
（紹介文より）
定価 4830円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

ナラティヴ・プラクティス　会話を続けよう
マイケル・ホワイト 著／小森康永・奥野光 訳
ナラティヴ・セラピーの創始者マイ
ケル・ホワイトは、2008年 4月 4
日不帰の客となった。ホワイトの社
会的、政治的、そして倫理的なもの
に向けられた関心は、彼の治療的ア
プローチを形成している。本書は、
盟友デイヴィッド・デンボロウに
よって編まれた、遺稿集。遺された
11章、それはいまだに会話を続け
ている。（袖より）
定価 3990円（税込）
金剛出版　電話 03-3815-6661

編集部に書籍をお送りください。当コーナーで紹介させていただきます。
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うつのためのマインドフルネス実践　慢性的な不幸感からの解放
マーク・ウィリアムズ、ジョン・ティーズデール、ジンデル・シーガル、ジョン・
カバットジン 著／越川房子、黒澤麻美 訳
マインドフルネスはエビデンスに基
づいた心理学的介入であり、うつや
慢性的な不幸感と格闘する人々に
とって革命的な治療アプローチであ
る。瞑想実践のガイドとして CDが
付属。エクササイズと瞑想を効果的
に学べるよう構成された、マインド
フルネス実践書。（紹介文より）

定価 3885円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

ちくまプリマー新書 189　ぼくらの中の発達障害
青木省三 著
発達障害とは病気でしょうか？　本
書では「発達障害」の原因や特徴、
その実際や対処方法などを紹介。詳
細を知るなかで、障害を持つ人のほ
とんどが、そうでない人と同じ地平
にいて、工夫次第でまったく普通に
学校に通え、働くことも生活もでき
るということに気づくはずです。（紹
介文より）

定価 882円（税込）
筑摩書房　電話 03-5687-2673

臨床家がなぜ研究をするのか
―精神科医が 20年の研究の足跡を振り返るとき
糸川昌成 著
統合失調症の新たな早期診断法・治
療法の可能性を含む「カルボニルス
トレス」を発見した著者の 20年に
及ぶ統合失調症研究の軌跡。「偶然
と直観の作用する状況に挑戦するな
かでこそ、低い確率でしか起こり得
ない貴重な体験が訪れる」（著者）
──未来につながる発見とは？（紹
介文・帯より）
定価 1995円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

統計なんて怖くない　リカと助手の看護研究ゼミ！
比江島欣愼 著
データを使ったものの考え方の基本
が伝わるように、日ごろ私たちが経
験に基づいて無意識に行っている判
断などを例に出し、データを使った
考え方がそれほど日常の意思決定と
変わりのないことを理解してもらえ
るよう工夫して書いたつもりです。
難しいという先入観なく読んでいた
だければと思います。（はじめによ
り）
定価 2100円（税込）
精神看護出版　電話 03-57159-3545

ワーク・エンゲイジメント入門
ウィルマー・B・シャウフェリ、ピーターナル・ダイクストラ 著／
島津明人、佐藤美奈子 訳
仕事にエンゲイジしていると、熱意・
没頭・活力の 3拍子で、充実した
心理状態になります。ワーク・エン
ゲイジメントは、バーンアウト（燃
え尽き症候群）の対概念として提唱
され、働く人も会社も組織も健康に
するメンタルヘルスの新しいコンセ
プト。（帯より）

定価 1995円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

成人アスペルガー症候群の認知行動療法
ヴァレリー・L・ガウス 著／伊藤絵美 監訳／吉村由未、荒井まゆみ 訳
アスペルガー症候群が知られる以前
に成長し成人となり、アスペルガー
症候群やそれによる二次障害で苦し
んでいる当事者に、認知行動療法
（CBT）を中心とする援助を提供す
るための包括的ガイド。アスペル
ガーの特性を取り入れた、CBTの
ケースフォーミュレーションを図式
化して提案。（紹介文より）

定価 3990円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031
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