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編集部に届いた本

学校におけるADHD臨床　現場で援助する実務家のための工夫
R.A.ルージー、S.L.デルヴォ、D.ローゼンタール、MD 著／
桐田弘江、石川元 訳
“実在する「いろんな面でうまくや
れていない」一人の生徒を思い浮か
べることができる読者なら、カウン
セラーでも、ケースワーカーでも、
家族でも、医師でも、この本から、
実務の現場での援助サービスの具体
的な方法について、多彩なひらめき
を得ることができます。―神田橋條
治 ”（帯より）
定価 2205円（税込）
誠信書房　電話 03-3946-5666

毎日おこなう弁証法的行動療法　DBT自習帳
マシュー・マッケイ、ジェフリー・C・ウッド 著／
遊佐安一郎、小島美夏 訳
DBTは、ただ学ぶだけでは身につ
きません。本書は、DBTの主要な 4
つのスキル（苦悩耐性・マインドフ
ルネス・感情調整・対人関係）を学
び、毎日の実践を通じて身につけて
ゆくための記入式のダイアリーで
す。（紹介文より）

定価 1575円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

動機づけ面接法　応用編
ウイリアム・R・ミラー、ステファン・ロルニック 著／
松島義博、後藤恵、猪野亜朗 訳
人はなぜ変われるのか？　依存症を
はじめ、「行動の変化」が必要な人
を援助する世界標準となっている動
機づけ面接法。応用編では、様々な
対象（思春期青年期、カップルなど）、
状況、領域（医療、保健、司法など）
へどのように適用するかを解説す
る。（紹介文より）

定価 3360円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

子どもの強迫性障害　診断・治療ガイドライン
齊藤万比古、金生由紀子 編
子どもの強迫性障害は、親を巻き込
んで重症化するケースや不登校に展
開するケース、また発達障害との関
連が深く、その診断と治療に高い専
門性が求められる。各専門領域の第
一人者による厚生労働省精神・神経
疾患指定研究 6年間の成果が、本
邦初の包括的ガイドラインとして結
実。（帯より）

定価 3780円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

病院で死ぬのはもったいない　〈いのち〉を受けとめる新しい町へ
山崎章郎、二ノ坂保喜 著／米沢慧 編
いま、ホスピスは町の中へ。病・老
い・障害・子育てによる孤立を防ぎ、
ホスピスケアを地域の困っている人
へ広げてゆく、コミュニティの未来
を伝える希望の書。『病院で死ぬと
いうこと』から 20年。ホスピスの
先駆者による〈在宅ホスピス宣言〉。
（帯より）

定価 1890円（税込）
春秋社　電話 03-3255-9614

モデルで考える精神疾患
ピーター・タイラー、デレック・スタインバーグ 著／堀弘明 訳
精神疾患の主要 4モデル（疾患モ
デル・精神力動モデル・認知行動モ
デル・社会モデル）の長所と限界を
平易な言葉で概観し、臨床実践に生
かすためのモデルの統合を提案す
る。精神科臨床の実践だけでなく、
患者や家族にとっても、より自分に
適した治療に出会うためのヒントに
なる一冊。（紹介文より）

定価 2940円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

CRFT 依存症患者への治療動機づけ　家族と治療者のためのプログラムとマニュアル
ジェーン・エレン・スミス、ロバート・J・メイヤーズ 著／
境泉洋、原井宏明、杉山雅彦 監訳
CRAFTは、薬物・アルコール依存
者と家族のための優れた治療プログ
ラムとして米国において広く普及し
ている。このアプローチの実証的知
見は卓越したもので、本書には、ク
ライエントに提示するときの具体的
な会話例、セラピストがよくぶつか
る問題についても詳細に解説されて
いる。（袖より）
定価 3990円（税込）
金剛出版　電話 03-3815-6661

うつと生　うつを通過し、そして笑った精神科医
大沼俊 著
精神科臨床医である著者自身がうつ
になり、これまで理解していた精神
医学の教科書の説明では十分とは思
えなかったことから、新しい視点で
うつについて論じた一冊。これまで
のうつ病論、治療論では先行きが見
出せなかった人にぜひ読んでいただ
きたい。新たな見方が生まれます。
（紹介文より）

定価 2100円（税込）
やどかり出版　電話 048-680-1891

編集部に書籍をお送りください。当コーナーで紹介させていただきます。
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編集部に届いた本

改訂新版　精神科の専門家をめざす
福田正人 編著
精神科臨床におけるアセスメント、
治療計画の立案から心理教育、カル
テ記載、統合失調症の生活障害の理
解まで、精神科医の成長を促すため
に必要不可欠な要素を実践的に紹
介。教科書には記載の少ない、現場
で役立つ知恵・コツ・技が満載で、
医学生・研修医からベテラン臨床医
までが “使える ”1冊。（紹介文より）

定価 2940円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

はじめはみんな話せない　行動分析学と障がい児の言語指導
谷晋二 著
行動分析学の創成者スキナーからは
じまり、ロバースとモーリスによっ
て確立された行動分析学の言語指導
をわかりやすく解説しながら、話せ
なかった子どもたちに言葉を与える
ための様々なアイディアとスキルを
提供する、障がい児言語指導の第一
人者による実践ノート。（袖より）

定価 2940円（税込）
金剛出版　電話 03-3815-6661

認知行動療法臨床ガイド
デヴィッド・ウエストブルック、ヘレン・ケナリー、ジョアン・カーク 著／下山晴
彦 監訳／石丸径一郎、小堀彩子、高橋美
保、袴田優子、松澤広和、森田慎一郎 訳

基礎理論と臨床技法、アセスメント
とフォーミュレーション、認知技法
と行動実験、実践評価とスーパー
ヴィジョンなど、「知っておきたい
基礎知識」と「臨床に役立つ応用技
能」を系統的に学ぶことのできる、
認知行動療法の完全マスターが可能
な待望の一冊。（袖より）
定価 5460円（税込）
金剛出版　電話 03-3815-6661

詩集　やわらかな安堵
るすいるす 著
相手と向き合って向き合ってなお、
るすさんが向き合えきれない他者が
いる。それでもるすさんは最後まで
向き合った。精神の専門訪問看護師
が、難産の末、編み出した 2冊目
の詩集。（帯より）

定価 1575円（税込）
ふたば工房　電話 088-840-3791

心の病の「流行」と精神科治療薬の真実
ロバート・ウィタカー 著／小野善郎 監訳／
門脇陽子、森田由美 訳
心の病を治療する薬が、実は病を進
行させているとしたら……。アメリ
カにおける、精神科医、精神医学会、
患者団体、製薬会社、政府の利害関
係の生々しい現実を伝え、精神疾患
の一因は精神科治療薬にあると説
く。気鋭の医療ジャーナリストによ
る衝撃の書。（帯より）

定価 3990円（税込）
福村出版　電話 03-5812-9702

IBS克服 10のステップ　過敏性腸症候群で悩む人＆専門家へ
Jeffrey M. Lackner 著／佐々木大輔 監訳・解説／
細谷紀江、佐藤研 訳
薬だけでは完治が難しい IBS。認知
行動療法に基づいた、自分でできる
症状コントロールのための 10ス
テップを紹介する。症状・原因・診
断法や食事・薬物療法などについて
も詳しく解説。患者さんのみならず、
専門家にも役立つ IBS克服のための
決定版！（帯より）

定価 2835円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

女性医療とメンタルケア
久保田俊郎、松島英介 編
近年、原因のはっきりしない心身の
不調を訴え医療機関を受診する女性
が増えている。本書では、そうした
女性たちの不定愁訴をまず受け止め
る一般科のドクターも、「うつ」を
はじめとする精神疾患を診断・治療
できるよう、女性のライフサイクル
もふまえながらポイントを解説す
る。（紹介文より）

定価 2940円（税込）
創造出版　電話 03-3299-7335

統合失調症からの回復に役立つ治療と日常生活のポイント
渡部和成 著
統合失調症の専門家が「統合失調症
治療の極意」をあますところなく伝
授。ポイントを 15個にしぼり、患
者さんが実践しやすいよう、わかり
やすく丁寧に解説。各ポイントがう
まく活用できている症例も数多く紹
介することで、どのように実生活に
取り入れたらよいかも学ぶことがで
きる。（紹介文より）

定価 1680円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031
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