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巻頭 
カメラを持って街に出よう：小笠原広実・小林順一，4，

10．
5センチの傷：北村庄子，5，2．
地域で暮らす精神障害者のそばにいて：新澤克憲，6，8．

特集 
［1月号-1］90歳の精神科訪問看護師
：1，5．
［1月号-2］中井久夫×神田橋條治　スーパービジョ
ン①　患者に嫌われることの意味
：1，18．
［3月号-1］新しい「精神疾患」この十年
双極Ⅱ型障害：芝伸太郎，2，6．
境界性パーソナリティ障害：林直樹，2，12．
広汎性発達障害：広沢正孝，2，20．
ディスチミア親和型うつ病：杉林稔，2，26．
解離性障害：柴山雅俊／内堀麻衣，2，32．
［3月号-2］中井久夫×神田橋條治　スーパービジョ
ン②　体験の共有が先，言葉はその後。
：2，40．
［5月号-1］スーパー救急で拘束ゼロ
：三澤史斉・横内春美・松浦好徳・内田勇・渡辺雅美・
横嶋清美／本誌編集部

座談会①どうして拘束ゼロでできるのか？，3，10．
スーパー救急病棟まるごと見取り図，3，20．
ぶっちゃけ聞きます　薬は？　鎮静は？　ECTは？，3，

22．
座談会②「強制治療」と「医療の質」を考える，3，26．
論考　救急急性期治療との身体拘束と医療の質：三沢史
斉，3，31．

［付章］630調査でわかった「身体拘束が増えている」とい
う事実：小森晃，3，38．

［5月号-2］きちんと知っておきたいSSRIの複雑な副
作用
：田島治，3，45．
［5月号-3］退院支援・地域移行支援の時代だからこ
そ使いたい『幻聴妄想かるた』
座談会　なぜ医学書院から『幻聴妄想かるた』？：新澤
克憲・武井麻子・小宮敬子，3，55．

私は学生教育に使いたい：穴水幸子・木挽秀夫，3，
60．

研修で使いたい：臼田成之，3，62．
当事者研究発祥の地べてるでも「幻聴妄想でつらいとき
に使うと落ちつく」：池松麻穂，3，64．

惜しくも絵札にならなかった傑作集，3，66．
［7月号］身体疾患治療薬と向精神薬の相互作用
身体疾患治療薬と向精神薬の相互作用という新しい問
題：和田健，4，25．

薬の相互作用　メカニズムと観察のポイント：鈴木映二，
4，26．

循環器疾患：上條吉人，4，38．
呼吸器疾患：中村満，4，42．
消火器疾患：八田耕太郎・臼井千恵，4，56．
中枢神経疾患：和田健，4，62．
慢性腎臓病：桂川修一，4，66．
前立腺肥大症：桂川修一，4，72．
緑内障：桂川修一，4，74．
悪性腫瘍：小川朝生，4，76．
糖尿病，高脂血症：佐伯俊成，4，80．

妊娠と向精神薬：岸泰宏，4，86．
［9月号-1］クロザピンがある看護現場
安全な服薬管理のために看護師は何をしているか：畑由
美子，5，8．

民間の精神科単科病院でも導入が進んでいる：宮下誠，5，
21．

クロザピンは精神科薬物治療に何をもたらすのか：川上
宏人，5，25．

［9月号-2］やってみたらすごかった　絶望からの逆
転介入法
白癬治療目的で足浴をしたら，精神の状態までよくなっ
た：上原美香・西岡愛，5，32．

カードで意思表示をしてもらったら，衝動行為のコント
ロールにつながった：山岸鈴子・阿部雅弘・齊藤泰子・
佐々木ルミ，5，36．

幻聴表を使ったら，苦痛の軽減につながった：加藤順子・
濱嶋明美・安藤三津子，5，40．

行動制限せずに異食を防ぐ環境を整えたら，褥瘡の早期
治癒と精神安寧につながった：松田浩子・松本智秋，5，
45．

［寄稿］「置き去りにされる慢性期病棟」について一石を
投じたい：仁木崇之，5，50．

［9月号-3］リストカットエキスパート鼎談　「切っ
た」から「切らされた」へ。
：南部優紀・樋口牧江・向谷地生良・編集部，5，55．
［11月号-1］身体の異変を見逃さない　精神科で必
要なフィジカルアセスメント
精神科病院からの搬送を断らないERから学ぶ 精神科で
見落とされがちな身体の急変：山田秀則，6，16．

いまさら聞けない！　けど知っておきたい 救急医療シ
ステムの基本と連携モデル：河合正成，6，28．

精神科で必須のフィジカルアセスメントと見逃しの原因
となる“バイアス”：木挽秀夫，6，35．

精神症状の悪化を見たら、身体疾患を疑いましょう：相
原友直，6，41．

［11月号-2］マンガ＋解説　認知症，どうしたらい
い？
「私たち精神科認定看護師（老年期精神障害看護領域）は，
こんなケアを考えました」：成田真人，6，54．

特別記事 
ノリにノレない：綾屋紗月，6，68．

取材 
DV加害者プログラムに取り組むノルウェーの精神科看
護師が来日，1，100．

研究報告 
転倒しやすいのはどんな人？　精神科特有アセスメント
シートから分析：伊藤淳子・佐藤紀子・植木厚雅・小
林千津子・小原路子・山本敏之，1，36．

医療観察法病棟勤務スタッフ830人に調査　ディブリー
フィング実施の現状：岩本真理・冨田雄一郎・江口三
貴・小久保知由起・齋藤香里・水野晃靖・神貴哉・奥
井真弓・小久保吉浩，3，68．

補食によるBMI上昇が精神状態と睡眠状態の改善をもた
らした一事例：加藤久美，5，66．
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106．
（8）「病識がない」という魔の論理，4，124．
（9）説明できない「鍵」の必要性，5，102．
●趙岳人先生に聞いてみよう！　人間関係のお悩み
Q＆A（趙岳人）
（2）新しい看護スタッフがついてきてくれない，1，

102．
（3）投書箱に誹謗中傷が入っていたら？，2，104．
（4）入院時，必ず鎮静をかけるシステムの病院に勤務し
ています，3，104．

（5）ほめ上手になる秘訣は？，5，100．
（6）タバコのにおいからオレンジの香りへ，6，108．
●呑んだ勢いでのメール，失礼します！（柿沼紀子）
（1）扉のない開放病棟？，6，5．
●萱間真美の「この2か月」＋「はたらきママン」（萱
間真美）
（11），1，84．
（12），2，92．
（13），3，75．
（14），4，111．
（15），5，85．
（16），6，97．
●気持ち悪い模様（綾屋紗月）
（18）ひび割れ模様，1，104．
（19）くり返し模様，2，108．
（20）気持ち悪い模様で，人とつながる，3，108．
●木下孝一の主観DEニュース（木下孝一）
（5），1，94．
●ほんとうは怖いアニメーション（横田正夫）
（6）怖いアニメ？　他には？，1，106．
●べてる新聞『ぱぴぷぺぽ』（べてるの家）
（83），1，108．
（84），2，110．
（85），3，110．
（86），4，126．
（87），5，110．
（88），6，120．
●書評
『進め方と方法がはっきりわかる　看護のための認知行
動療法』　まるでスポーツの試合を見ながら名解説を
聞いているようなわかりやすさとライブ感：吉永尚紀，
2，39．

『統合失調症を生きる─精神薬理学から人間学へ』　
THE長嶺マジック！！　「人間」に軸足がある薬理学の
話：社本昌美，4，97．

『自分を支える心の技法　対人関係を変える9つのレッス
ン』　心の取り扱い説明書に学ぶ自分の心を「他者化」
するという技法：大島寿美子，5，64．

『幻聴妄想かるた』　本人やご家族，周囲の人をどれだけ
癒やすことだろう：長松清潤，5，65．

『認知症疾患治療ガイドライン2010　コンパクト版
2012』　看護学生・看護師が使える医学専門書：六角
僚子，6，119．
●書論
『ソローニュの森』　「ソローニュの森」の風に吹かれて：
武井麻子，6，83．

●第15回精神科認定看護師認定試験問題
解答と解説④：認定試験研究会，1，60．
●新刊紹介　新刊速報！【現代語訳】呉秀三・樫田
五郎　精神病者私宅監置の実況，
6，104．
明けても呉，暮れても呉。：石川誠子，6，105．
視察者と座敷牢の患者，家族が交差した一瞬のスナップ
ショットの魅力：川口達也，6，107．

焦点 
●排尿ケアのタブーと使えるケア道具
：伊神敬人，1，30．
●男性看護師の「キャリアデザイン」について研究し
た理由
：佐久間和幸，1，46．
●病院改革に一役買った新しい特効性注射剤
：小林和人，1，54．
●「上級者コース」の私が思う　訪問看護を受けてよ
かったこと
：きそのくわこ（ペンネーム），2，54．
●PSWとしてでなく，「ただの私」として訪問する
ようになってわかったこと
：鈴木英里香，2，58．
●統合失調症患者さんの終末期に寄り添う看護
：本間紀，5，72．
●マンパワー不足には，プライマリーより固定チー
ムナーシングだ！
：小瀬古伸幸，5，79．
●統合失調症を持つ人の妊娠・出産・子育てを支え
ていく「ケアガイド」
：澤田いずみ，6，90．

発見 
認知度が低かった医師の「感情労働」：山上実紀，1，

72．
「気まずさ」について考える：春日武彦，2，60．

対談 
「ゆらぐ」障害者：熊谷晋一郎×大野更紗，2，84．

勉強 
4月から障害者の地域相談支援の何が変わるのか：工藤
一恵，3，82．

寄稿 
●統合失調症の姉（高崎麻菜）
（2）姉と柿，1，78．
（3）私と父母，そして姉，2，76．
●自傷する私の当事者研究（南部優紀）
（1）ゴールのないランニングマシン，6，74．

連載 
●30分で学び直し！　抗精神病薬の身体副作用（小
林和人）
（1）薬剤性パーキンソニズム／便秘・イレウス，2，67．
（2）悪性症候群／誤嚥性肺炎，3，86．
（3）過鎮静，4，98．
（4）性機能障害，5，92．
（5）突然死，6，46．
●山形県酒田市発，精神科医療アウトリーチ化への
道のり（小林和人）
（1），2，72．
（2），3，92．
（3），4，104．
（4），5，98．
（5），6，52．
●『女って大変。』をめぐるリレー連載
（1）世界の中心で，女って大変。と叫ぶ：信田さよ子，2，

102．
（2）精神科看護師の女って大変。：大西恵，3，96．
（3）いつの世も女って大変。：森まゆみ，4，108．
●木挽先生のすべらない精神科実習指導（木挽秀夫）
（5）誰にとっての現実？，1，97．
（6）「見守り」の看護とよく言うけれど，2，106．
（7）「偏見を持たないで」と教える私たちの偏見，3，
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