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編集部に届いた本

『アンガーコントロールトレーニング　怒りを上手に抑えるためのステップガイド』
エマ・ウィリアムズ、レベッカ・バーロウ 著／
壁屋康洋、下里誠二、黒田治 訳
怒りと衝動性のコントロールに問題
をもつ人々が、怒りの結果として表
す攻撃的行動を防ぐことを目的とす
るアンガーコントロールトレーニン
グ。2007年発売の箱入り、4分冊
形態を合本した軽装版。さまざまな
施設で利用できるように、配布資料・
ワークシートなども豊富に収録。（紹
介文より）
定価 2940円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

『物質使用障害のグループ治療　TTM（トランス・セオリティカル・モデル）に基づく変化のステージ治療マニュアル』
メアリー・マーデン・ヴェラスケス、ゲイリン・ガディ・マウラー、キャシー・クラウチ、カル
ロ・C・ディクレメンテ 著／村上優、杠岳文 監訳
この本が示している方法は実にわか
りやすい。「これなら自分たちにも
できる」と多くの方々に思っていた
だけると思う。治療者、援助者、あ
るいは治療を受ける方々も達成感を
感じながら継続できる方法のひとつ
として、いろいろな場面でも幅広く
役立つことを願っている。（訳者あ
とがきより）
定価 3675円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

『マインドフルネスを始めたいあなたへ　毎日の生活でできる暝想』
ジョン・カバットジン 著／田中麻里 監訳／松丸さとみ 訳
おそらく私たちはあまりに多くのこ
とを追いかけすぎ、そのため、私が
「Being（存在すること）の領域」と
呼ぶものの中に自らの身を置いて、
もっとも深いところで私たち一人ひ
とりに何を求められているかや、自
分の心が何を求めているのかを理解
することができなくなっているので
はないでしょうか。（日本語版によ
せてより）
定価 2415円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

『精神医学・心理学・精神看護学辞典』
風祭元 監修／南光進一郎、張賢徳、津川律子、萱間真美 編
精神医学、心理学、精神看護学の分
野から約 1,900語を厳選し、各分
野で現在活躍しているエキスパー
ト、中堅・若手の専門家がわかりや
すく解説。基礎医学的事項から臨床
的事項までを網羅し、基礎教育から
臨床実践まで役立つ、“こころのケ
アに携わる、すべてのかたに役立つ
辞典 ”。（紹介文より）

定価 3780円（税込）
照林社　電話 03-3815-4921

『早引き　ケアマネジャーのための医療知識　ハンドブック』
あさくらよしこ 監修
ケアマネジャーを取得できる職業
は、医師、歯科医師、看護師、歯科
衛生士、ヘルパー、介護福祉士、社
会福祉士、栄養士、薬剤師など、多
岐にわたります。医療場面にふれて
いない職種も多い。本書は、そんな
「医学的なことは少し苦手……」と
いうケアマネジャーのための虎の巻
です。（はじめにより）

定価 1995円（税込）
ナツメ社　電話 03-3291-1257

『イーディス・キャベルの生涯　処刑の朝、若き看護師たちに遺したメッセージ』
ローランド・ライダー 著／下笠徳次 監訳
一看護師の生涯というよりは、女性
の社会的地位向上のための努力、職
業に生きるということの意味、宗教
とのかかわり、個人的な愛と人類に
対する愛、何かをやり遂げるための
強靭な意志力、大きく深い生き方な
ど時空を超えて教えられ、知れば知
るほど人間としての魅力が私たちを
惹きつけました。（訳者まえがきよ
り）
定価 3150円（税込）
東京教学社　電話 03-3263-0671

『PTSDの持続エクスポージャー療法ワークブック　トラウマ体験からあなたの人生を取り戻すために』
バーバラ・O・ロスバウム、エドナ・B・フォア、エリザベス・A・ヘンブリー 著／小西聖子、
金吉晴 監訳／本田りえ、石丸径一郎、寺島瞳 訳
行動療法の一種である持続エクス
ポージャー療法（PE）は、現在エ
ビデンスのある PTSDの治療法の中
で最良とされている治療プログラ
ム。本書は、治療者とのセッション
の内容を自宅で復習できる宿題も収
載した、これからの PTSD治療のス
タンダードとなり得る 1冊。（紹介
文より）
定価 1365円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

編集部に書籍をお送りください。当コーナーで紹介させていただきます。
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