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いつでも訴えが多い人、検
査や処置の要求がいつも多
い人はどうしたらいいので
しょう

長期にわたって
薬を服用してい
る 人 が 多 い か
ら、身体への影
響も大きいはず
……

急変や救急搬送は、
そんなに多くない
から、慣れてない
かも……

生活を看て
い る の で、

「いつもと違
う」という
気づきは鋭
いんだけど、
説明ができ
ない

夜 や 休 日 の 急
変 時 は ど う し
た ら い い の だ
ろう

身体疾患に由
来する精神症
状をどうやっ
て区別すれば
いいの？

痛みの訴えがない患者さん
も多いし、妄想と混同して
しまう表現も多い！

この精神症状の悪化は、精神
疾患の悪化？　それとも身体の
異変？

身体科の入院患者さんと違って、精
神科の患者さんにはあらゆる疾患の
可能性が考えられるから、とても難
しい。精神科で押さえておくべき疾
患やポイントはあるのかな
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身
体
の
異
変
を

見
逃
さ
な
い

精
神
科
で
必
要
な

フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト

特
集

精
神
科
に
お
い
て
、
患

者
さ
ん
の
身
体
の
異
変

は
、「
見
逃
し
や
す
い
」

も
の
で
す
。
一
見
、
心

気
的
な
訴
え
や
幻
聴
・

妄
想
と
と
ら
え
て
し
ま

い
が
ち
な
発
言
の
裏
に

は
、
大
き
な
疾
患
が
隠

れ
て
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
精
神

疾
患
の
悪
化
と
の
区
別

も
難
し
い
も
の
で
す
。

こ
の
特
集
で
は
、
見
逃

し
て
し
ま
い
が
ち
な

「
落
と
し
穴
」
を
探
り

な
が
ら
、
精
神
科
で
必

要
な
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ

ス
メ
ン
ト
の
コ
ツ
と
ポ

イ
ン
ト
を
具
体
的
に
紹

介
し
ま
す
。
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