
精神看護 バックナンバーのご案内

バックナンバーの詳しい目次は、
小社ホームページでご覧ください．
http://www.igaku-shoin.co.jp/

バックナンバーのご注文について
■ご注文は、（株）医学書院販売部（TEL 03-3817-
5659）でお取り扱いいたします。

■2010年9月号以前のものについてのご注文につき
ましては、下記宛にお願いいたします。
　（株）東亜ブック
　TEL 03-3985-4701
　FAX 03-3985-4703
　E-mail st@toabook.com
　http://www.toabook.com

どうか「精神看護」を
定期購読してください！！

★臨床現場で役に立つ記事を
★精神科看護師さんの学びになる記
事を
★精神看護のおもしろさを
これからも頑張って記事にしていき
ます！！

☆新入職員のために
☆精神科は初めてという
　中途看護師さんのために
☆伸び盛り、期待のスタッフのために
☆ご自分のために
ぜひ病棟で1冊、ご自宅にも1冊！！

定期購読のよいところは……
☆送料無料でご自宅にもお届けしま
す
☆毎号買うより、お得です
☆医学会新聞看護版も無料でつい
てきます
☆電子版（過去の記事が見放題！）も
選べます
☆そろうことで看護研究に役立ちま
す
☆「気づき」のきっかけをいつも手元
に……

定期購読のお申し込みの
方法は簡単！
頼れるお近くの医書専門
書店さん、もしくは医学書
院ホームページ雑誌→精
神看護→年間購読申込の
ページからお申し込みが
できます。
http://www.igaku-shoin.co.jp/

定期購読、実は……
★クレジットカード決済も選べるよう
になりました。コンビニエンススト
アでの支払いもできます。
★何月号からでも始められます！　ま
た、過去号にさかのぼって定期購
読の手続きも可能です。

★7,380円にプラス3,000円で、8
年前のバックナンバーからすべて
がPDFで見放題になります。
★1年後の継続時も、きちんとお知
らせしますので、安心です。
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Vol.15 No.5　2012 年 9月号

Vol.14 No.6　2011年 11月号

Vol.15 No.1　2012 年 1月号

Vol.15 No.2　2012 年 3月号

山梨県立北病院の看護実践の詳細レポートやスタッフの座談会から、
「強制治療の倫理」について考える特集。急性期看護だけでなく行動制
限にかかわる人は必読。

【特集1】	スーパー救急で拘束ゼロ

【特集1】	クロザピンがある看護現場

目の前に「死にたい」と訴える人がいたら？　自殺を防ぐかかわりのために、知っ
ておきたい知識と取り組みを紹介。病棟全員で1度は読んでおきたい内容です。

【特集1】	死なせない　積極的にかかわる自殺予防

宮崎県日南市で、産婆、保健師、看護師として活躍してきた山本ヤスヲさ
んの取材。

【特集1】	経験値MAX 90歳の精神科訪問看護師

双極Ⅱ型障害、境界性パーソナリティ障害、広汎性発達障害、ディスチミア親和型うつ病、解離性障
害。これらの概念はどのようにして生まれたのか。その診断名を持つ人に、どのようにかかわるか。

【特集1】	新しい「精神疾患」この十年

Vol.15 No.4　2012 年 7月号

精神科の薬にプラスして身体疾患の薬を飲み始めた患者さんの観察に
おいて、知っておきたいポイントを疾患別でまとめました。妊娠と向精神薬
についての実際も。

【巻頭】カメラを持って街に出よう

【
特
集
】

観察の視点に＋プラスしたい
身体疾患治療薬と向精神薬の相互作用

【特集2】	SSRIの複雑な副作用

【特集2】	慢性期　絶望からの逆転介入法

被災地支援に赴く前に、こころが傷ついた人にかかわる前に、「何をやる
べきで、何をやるべきでないのか」知っておきたい。

【特集2】	精神科看護師が読んでおくべき『災害時のこころのケア』

【特集2】	中井久夫×神田橋條治スーパービジョン①
	 患者に嫌われることの意味

【特集2】	中井久夫×神田橋條治スーパービジョン②
	 体験の共有が先、言葉はその後。

【特集3】	退院支援時代の『幻聴妄想かるた』

【特集3】	リストカットエキスパート鼎談
	 「切った」から「切らされた」へ。

【研究報告】 精神科病院はどのようにして時代に生き残るか？

【研究報告】 転倒しやすいのはどんな人？

【新連載】 30分で学びなおし！　抗精神病薬の身体副作用
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Vol.14 No.3　2011年 5月号

「水」をめぐって困らないために。看護のかかわり方の要点を、読みやすい講義録としてまとめました。
【特集1】	多飲症看護「かかわり」と心理教育の要点を紹介します

Vol.14 No.2　2011年 3月号

ザ・中間管理職である主任の本音が満載。師長やスタッフから主任への
一言も取材。他では絶対読めません！
【研究】患者が期待するトラブル時の看護介入とは
【付録CD-ROM】看護・介護する人が楽になる身体の使い方後編を収
載。つかんだコツを応用して、精神科の現場で役に立つ方法を紹介。

【
特
集
】

主任はつらいよ、楽しいよ

Vol.14 No.4　2011年 7月号

増えている認知症患者さんの入院。拘束をせずに看護する病棟の取材、
地域での往診、まんがで読む認知症のケアのコツなど、具体的な実践を
紹介しています。

【認定試験】第15回精神科認定看護師認定試験問題　解答と解説①

【
特
集
】

認知症、どうしたらいい？

Vol.13 No.6　2010 年 11月号

世界的精神病理学者の言葉は、当事者にびんびん響く。「先生はなんで
私たちの気持ちがわかるんだろう？」─べてるの家と木村敏氏の対
談が京都の古寺でついに実現！

【特集1】	当事者ならわかる、木村敏。

Vol.14 No.1　2011年 1月号

診断名だけですでに振り回されていませんか？　BPDに有効とされる
弁証法的行動療法の基本をわかりやすく紹介します。

【特集1】	境界性パーソナリティ障害患者に有効とされる弁証法的行動療法とは

Vol.14 No.5　2011年 9月号

患者さんにとってトラウマにもなりかねない身体拘束。心理的な負担
を減らす配慮について、具体的に紹介しています。心理的なアフターケ
アは、お互いにとって必要であるという考え方もあるようです。

【特集】	拘束時の心理的ケア　私たちはこうしています

働きながら家事も育児も。なぜこんなにも女ばかりが苦しいのか！？　働き
ながら家庭をもつ女性の“生きる大変さ”の源泉を探ります。

ちょっとしたコツさえつかめば、患者さんの移乗もこんなに楽になるんで
す。腰を痛めるその前に！　井之頭病院での院内研修の模様をまるごと
収録したCD-ROM付です。

今話題の認知行動療法。ドイツにおける具体的なプログラムの紹介と、日本
の看護現場に認知行動療法はどう生かせるのかという視点から詳細報告。

【特集2】	女って大変。

【特集2】	看護・介護する人が楽になる身体の使い方【動画CD-ROM付】

【焦点】	ドイツにおける慢性頭痛に対する認知行動療法　日本の看護実践との接点を探る

座って話を聞くだけが研修じゃない！　参加型院内研修の準備から実施までを紹介します。
【特集2】	やってみたくなる院内研修

【緊急特集】 東日本大震災で揺れた私たち
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