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編集部に届いた本

『家族心理教育から地域精神保健福祉まで　システム・家族・コミュニティを診る』
後藤雅博 著
「家族を治療する」から「家族と治療する」
を経て「家族が治療する」へ。当事者と家
族のあらゆる体験、あらゆる努力は、労わ
れるべき治療資源である。「知識の共有」「相
互理解」から回復の構図を見立てる、後藤
雅博全仕事。（帯より）

定価 4410円（税込）
金剛出版　電話 03-3815-6661

『グループと精神科看護』
武井麻子 著
子どものころから「情緒不安定」といわれ、
自分の感情をもてあまし気味であった私
が、感情に導かれるようにして看護に出会
い、グループに出会った。そして、今、「感
情労働」という概念に行きつき、多くの人々
に関心を寄せられるようになった。（あと
がきより）
定価 3570円（税込）
金剛出版　電話 03-3815-6661

『コミュニティ援助への展望』
いとうたけひこ 編著
本書は、教育学者・心理学者・看護学者の
協働により「コミュニティ援助」について、
（1）歴史的・理論的に深め、（2）和光大
学や浦河べてるの家などをフィールドとし
た実践にもとづく研究活動を行ってきた、
その成果をまとめたものである。（はじめ
により）
定価 1995円（税込）
角川学芸出版　電話 03-5215-7831

『専門的な思考を鍛える　看護のためのフレームワーク』
武藤教志 著
看護実践、臨地実習、看護研究、看護管理、
コンサルテーション……。さまざまな「問
題」の前で立ちすくむ、すべての領域の看
護師に贈る、問題解決のためのフレーム
ワーク。考えることが楽しくなる、思わず
誰かに話したくなる、そんなヒントがいっ
ぱい！（帯より）
定価 2100円（税込）
精神看護出版　電話 03-5715-3545

『精神病かな？と思ったときに読む本　認知行動療法リソース・ブック』
アンソニー・P・モリソン、ジュリア・C・レントン、ポール・フレンチ、リチャード・
P・ベンタール 著／菊池安希子・佐藤美奈子 訳
幻聴？　妄想？　とちょっとでも気になっ
たときに本書が役立ちます。「もしかして
精神病？」と思ったとき、何が起きている
かを理解し、回復にむけた変化を起こして
いく認知行動療法のやり方をステップに分
けて説明しています。（紹介文より）
定価 2100円（税込）
星和書店　電話 03-3329-0031

『訴訟事例から学ぶ　看護業務のリスクマネジメント』
日山亨・楠見朗子・倉本富美 編著
看護事故訴訟事例を題材に、日常の看護業
務を見直してみました。フレッシュナース
なす子とベテランナースお松のホンネトー
クをからめながら、落としてはいけない重
要ポイントについて考えてみましょう。（は
じめにより）

定価 2100円（税込）
新興医学出版社　電話 03-3816-2853

『統合失調症を生きる　精神薬理学から人間学へ』
長嶺敬彦 著
臨床では、科学的な視座と社会文化的な視
座が相補的に機能する必要があります。「科
学の知」と「神話の知」をバランスよく用
いることで「臨床知」が生まれるからです。
現代医学が両者のバランスを崩していない
か、少し気がかりです。（著者の言葉より）

定価 3150円（税込）
新興医学出版社　電話 03-3816-2853

『自閉症スペクトラム辞典』
日本自閉症スペクトラム学会 編
自閉症スペクトラム、発達障害に関する医
療・教育・福祉・心理・アセスメントの各
領域の基本用語 564項目について、114
人の専門職が執筆。自閉症スペクトラム児・
者の療育・支援に携わる研究者、学生、保
護者など幅広い方に役立つ 1冊。（紹介文
より）
定価 3990円（税込）
教育出版　電話 03-3238-6965

『みんなのベイトソン　学習するってどういうこと？』
野村直樹 著
問いに答えていく作業ばかりが科学ではな
いだろう。問いを生んでいく作業も社会科
学の真骨頂だとぼくは思う。そして、ベイ
トソンは、けっきょく、あなたのなかに自
分らしい “問いかけ ”と “答え ”はあるよ、
と教えている。（あとがきより）

定価 2415円（税込）
金剛出版　電話 03-3815-6661

『モティベーションをまなぶ 12の理論　ゼロからわかる「やる気の心理学」入門！』
鹿毛雅治 編
あなたのやる気、何％？　幻想の自由意志
神話（「我思うゆえに我あり」）と虚構の根
性論＝精神論（「やればできる」）に支えら
れてきたモティベーション論を、最新の心
理学理論でリノベーション。現代社会を生
き延びるための、とっておきの 12のレッ
スン。（袖と帯より）
定価 3360円（税込）
金剛出版　電話 03-3815-6661

編集部に書籍をお送りください。当コーナーで紹介させていただきます。
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