
0 8 1vol.15 no.3　精神看護  May 2012

編集部に届いた本

『学生相談　必携 GUIDEBOOK 大学と協働して学生を支援する』
下山晴彦・森田慎一郎・榎本眞理子 編
日本の大学においては、旧式のモデルに留
まっている学生相談が多い。それは学生に
とっても、大学にとっても不幸である。本
書では、時代の変化に合わせて学生相談を
変化発展させていくための理論、方法、実
践モデルを示すとともに、さらなる発展に
向けての課題を明らかにする。（本文より）
定価 3780円（本体 3600円＋税 5％）
金剛出版　電話 03-3815-6661

『精神医学を再考する　疾患カテゴリーから個人的経験へ』
アーサー・クラインマン 著　江口重幸・下地明友・松澤和正・堀有伸・五木田紳 共訳
比較文化精神医学の第一人者による提言の
書。あいまいな診断カテゴリーや、すれ違
いの治療者―患者関係、薬物療法への依存
など、精神医学が現在進行形で苦闘する問
題に、西欧的精神医学の枠組みの外側から
新鮮な光を当て、打開のための指針を示す
同時代の古典。（紹介文より）
定価 4410円（本体 4200円＋税 5％）
みすず書房　電話 03-3815-9181

『助けてと言えない人たちのために　浅輪田鶴子という生き方』
浅輪田鶴子 著
「子どもが障害を持つようになった時、私は
一時はどん底に落ち込んだ。が、不幸だと
は思わなかった。でも、この子は神様が私
を選んで授けてくださったのだという考え
は受け入れることはできなかった」。障害の
ある人やその家族が生きやすい町をつくっ
てきた、浅輪田鶴子の実践。（紹介文より）
定価 1260円（本体 1200円＋税 5％）
やどかり出版　電話 048-680-1891

『わたしのままでママをやる』
斎藤学・よしもとばなな・内田春菊・中村うさぎ・倉田真由美 著
チョイワル＆チャーミングなカリスマ精神
科医、斎藤学をホストに、4人の女性たち
の個性が炸裂！　出産の選択、育児と仕事、
女ならではの日ごろの思いを存分に語りあ
う。「不器用だっていいんだよ」「あなたの
ままでいいんだよ」。つながりあって癒さ
れる、女の人を楽にする一冊。（紹介文より）
定価 1470円（本体 1400円＋税 5％）
WAVE出版　電話 03-3261-3722

『メンタルヘルス相談室　問題を解決する経験者たちの知恵』
メンタルヘルスマガジン「こころの元気＋」編集部 著
結果が出せて、答えを持っているのは、同
じ体験をした人、共感できる人です。私た
ち精神障害者は一人では、とても弱くて、
もろいです。でも本当は誰よりも強いので
す。答えは自分のなかだけにあるのではな
く、あなたを含めた私たちのなかにあるの
です。（はじめにより）
定価 1470円（本体 1400円＋税 5％）
特定非営利活動法人地域精神保健福祉機構（コンボ）　電話 047-320-3870

『思春期の精神科面接ライブ　こころの診察室から』
井原裕 著
思春期の患者さん、ご家族、精神科医であ
る著者との診察室でのバーチャルな面接
を、診察場面そのままに、全編会話体で実
況中継。臨床現場の緊張感をそのままに、
教科書に載らないことまで伝えた、精神科
思春期臨床に携わる専門家必携の1冊。（紹
介文より）
定価 1995円（本体 1900円＋税 5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

『ドキュメント　ボランティアナースが綴る　東日本大震災』
全国訪問ボランティアナースの会 キャンナス 編
ふつうの看護師が、市民が、駆けつけ、寄
り添い、臨機応変に動いた。「被災者たち
のニーズは何か」「自分には何ができるの
か」「どう支援したらいいのか」「ボランティ
アって何？」……戸惑い、悩みながら被災
者の声に耳を傾け続けたナースたち。7か
月間のリアルな声がここに。（紹介文より）
定価 1575円（本体 1500円＋税 5％）
三省堂　電話 03-3230-9442

『子どもが巣立つということ　この時代の難しさのなかで』
浜田寿美男 著
人は、自らの力だけでは飛べない。希望、
家族、他者の喜び、関係の網の目……そし
て、風のなすこと。「巣立ち」には、それ
を支えるいくつかの条件がある。（帯より）

定価 1680円（本体 1600円＋税 5％）
ジャパンマシニスト社　電話 0120-965-344

『対人援助専門職のための　発達障害者支援ハンドブック』
柘植雅義・篁倫子・大石幸二・松村京子 編
発達障害に関わるさまざまな対人援助専門
職の方々に特化した書物はこれまでなかっ
た。そこで、個々の専門職特有の専門性の
違いの把握や、支援を受ける側の学校から
見た対人援助専門職による支援の実際をま
とめて紹介することの意義は大きいと考え
た。（はじめにより）
定価 2940円（本体 2800円＋税 5％）
金剛出版　電話 03-3815-6661

編集部に書籍をお送りください。当コーナーで紹介させていただきます。
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