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編集部に届いた本

『リエゾンナースと考える「困りごと」にどうかかわるか』
武用百子 編著
リエゾンナースに依頼が来た内容を整理
し、皆さんが「何か変」と感じた現象は何
か、そのときの患者さんの気持ちはどのよ
うなものなのか、そしてどのようにかかわ
るのがよいのかという思考プロセスで構成
されています。（序文より）

定価 2415円（本体 2300円＋税 5％）
ナースツールズ　電話 03-3953-7033

『続々　怖れを手放す　アティテューディナル・ヒーリング・ファシリテーター・トレーニング』
水島広子 著
こころの平和を感じたい、やすらぎを感じ
たい、こころの静けさを得たい、穏やかな
こころを持ちたい、自分を好きになりたい、
怖れを手放したい、もうこれ以上人を恨み
続けたくない―。どれか一つでもピンとく
る方に、本書をお勧めします。（扉より）

定価 1995円（本体 1900円＋税 5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

『現代に読み解く　ナイチンゲール看護覚え書き　すべてのケア提供者のために』
ICN 編著　南裕子 監修　早野 ZITO真佐子・小玉香津子・尾田葉子 訳
ナイチンゲールは、特に自宅でケアを提供
する人々のために『看護覚え書き』を執筆。
本書の意図は、現代の医療の知識と実践に
基づいた新たな情報を追加する一方で、原
著で今日にも特に関連性をもつ部分をその
まま維持することでした。（はしがきより）

定価 2100円（本体 2000円＋税 5％）
日本看護協会出版会　電話 03-5319-7186

『産後メンタルヘルス援助の考え方と実践　地域で支える子育てのスタート』
西園マーハ文 著
出産は大きなライフイベントであり、産後
の生活は激変する。本書は、地域の保健セ
ンターという、産後の親子の 90％以上が
乳児健診で訪れる、いわば親子を守る最初
の防波堤となる場所で、長年実践を重ねて
きた中から生まれた。（紹介文より）

定価 2625円（本体 2500円＋税 5％）
岩崎学術出版社　電話 03-5805-6623

『加納流育成術　教えすぎない “共育 ”』
加納佳代子 著
読むと元気になるような、現場の方の気持
ちに即した本にしたい。さらに現場で日常
的に困っている問題に対して、「あるべき
論」ではない率直な意見を述べたいと思い、
誤解を恐れずに「こういう考え方もあるの
ではないか」と、私なりの提案をすること
にしました。（はじめにより）
定価 2600円（本体 2476円＋税 5％）
日総研出版　電話 052-569-5665

『回復のプロセスに沿った　精神科救急・急性期ケア』
阿保順子 編著
統合失調症は、一言で言ってしまえば「治
らない」病気として受け止められている。
だが、治るとか治らないとか、障害を抱え
るとか抱えないとか、よく考えれば本質的
な問題ではない。病を得た人々が苦しむこ
とが問題なのである。（はじめにより）

定価 1890円（本体 1800円＋税 5％）
精神看護出版　電話 03-5715-3545

『精神医療の最前線と心理職への期待』
野村俊明・下山晴彦 編著
本書では、精神科医療の最前線で治療にあ
たる医師の方々に、境界性パーソナリティ
障害、発達障害、PTSD、睡眠障害、女性
医療などについてご執筆いただいた。その
優れた論考は、日本の精神科医療の実情と、
いま日本の社会が必要としている心理職の
姿をはっきりと示してくれる。（袖より）
定価 2835円（本体 2700円＋税 5％）
誠信書房　電話 03-3946-5666

『不安もパニックも、さようなら』
デビッド・D・バーンズ 著　野村総一郎・中島美鈴 監修・監訳　林建郎 訳
パニック発作、対人恐怖、恐怖症、PTSD、
強迫性障害など、さまざまな不安障害を、
薬を飲むことなく、効果的に治療する認知
行動療法を紹介。分かりやすく解説されて
いる 40の強力な抗不安技法を、自分の症
状に合わせて効果的に選択できる。（帯よ
り）
定価 3780円（本体 3600円＋税 5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

『子ども虐待としてのDV　母親と子どもへの心理臨床的援助のために』
春原由紀 編著　武蔵野大学心理臨床センター子ども相談部門 著
DVに曝された子どもたちは、支援のはざ
まで置き去りにされている。本書では、
DVのある家庭で起きている暴力と支配の
関係性をとらえ、子どもが被るさまざまな
影響を理解する。子どもと母親、そして母
子関係への包括的な援助をめざす、画期的
な心理臨床アプローチ。（紹介文より）
定価 2730円（本体 2600円＋税 5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

『さすらいの統合失調症　対応・支援』
北山大奈 著
「一人で暮らせるようになる」とは、孤立
しても生きてゆける力をつけることではな
い。精神障害をもつ患者や家族を支援する
領域は、医療・療養・社会保障制度など広
範囲にわたるが、統合失調症については、
この一冊があれば実務知識は足る、という
つもりで執筆・編集しました。（紹介文より）
定価 1890円（本体 1800円＋税 5％）
プリメド社　電話 06-6393-7727

編集部に書籍をお送りください。当コーナーで紹介させていただきます。
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