
  vol.15 no.1　精神看護  Jan. 2012

売れて
る！！

へいぼ
ん

（弊社
の本）

新古典
『援助者必携 はじめての精神科』が
改訂されました！

待望の新刊
看護過程に沿って進められる
認知行動療法

定価 1,995 円（本体 1,900 円＋税 5％）
ISBN978-4-260-01490-8　256 ページ

「こんなこと、誰も教えてくれなかった！」と
圧倒的好評を得た初版から 7年。
認知症、新型うつ、発達障害、パーソナリティ
障害など、新たな「困りごと」への解決策を
示しました。
精神障害者とその家族に向き合う援助者の肩
をそっと押してくれる超実践的アドバイス集
（ちょっと毒入り）。

著：岡田　佳詠
定価　2,310 円（本体 2,200 円＋税 5％）
ISBN978-4-260-01245-4 ／ 242 ページ
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『進め方と方法がはっきりわかる　看護のための認知行動療法』
岡田佳詠 著
この本は、私が経験したケースをと
おして、看護の皆さんへ認知行動療
法を紹介し、実践できるまでに導く
ということを目的に書いたもので
す。導入のしやすさを考えて、なじ
みの深い看護過程の流れに沿って方
法を示しました。（はじめにより）

定価2310円（本体2200円＋税5％）
ISBN978-4-260-01482-3

『対応困難事例に出会う医療者のためのメンタルヘルスの知識と技術』
姫井昭男 著
メンタルヘルスにかかわる医療職、
企業の人事担当者、相談業務をされ
ている方、精神科を専門としない医
療職の皆さんへのヒントも多く含ま
れています。エネルギーを吸い取ら
れてしまいかねない「対応困難」な
ケースにどのようにかかわればよい
のか。、効率よく、的を絞った知識
を得ることができます。（はじめに
より）
定価2520円（本体2400円＋税5％）
ISBN978-4-260-01448-9

お問い合わせは医学書院販売部　03-3817-5657

へいぼん（弊社の新刊本）
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