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編集部に届いた本

『家族・夫婦臨床の実践』
中村伸一 著
一貫して家族・夫婦臨床の現場に携
わってきた著者の集大成ともいうべ
き技法指導書。夫婦面接の事例を数
多く取り上げ、ジェノムグラムや
ロールシャッハ・フィードバック・
セッション（RFBS）を駆使しての
治療的取り組みを詳細に論じた、家
族・夫婦療法面接を現場で実践する
ための優れた解説書である。（袖よ
り）
定価 3990 円（本体 3800 円＋税 5％）
金剛出版　電話 03-3815-6661

『るす いるす詩集　消し忘れた声』
るす いるす 著
私は精神科の訪問看護師をなりわい
としております。ひょんなことから、
現場でのやりとりを、詩にするよう
になりました。仕事上リアルな現場
の生々しいやりとりを忠実に記録す
るなかで、そのあとこぼれるように
何かが生まれてくるのです。私はそ
れを掬い取ってやりたい衝動にから
れました。（あとがきより）

定価 1575 円（本体 1500 円＋税 5％）
ふたば工房　電話 088-840-3791

『メンタルケア専門ナースが教える「相手の心を開く」ビジネスコミュニケーション術』
日本精神科看護技術協会 編
メンタルケア専門ナースが、聞き方、
伝え方、話し方を教えます。患者か
ら多大なる信頼を求められる「精神
科看護師」の現場には、「相手の心
を開く」ためのさまざまな知恵や技
術の蓄積があり、そのほとんどが一
般社会で通用します。コミュニケー
ション上手になるためのヒント満載
の一冊。（紹介文より）

定価 1365 円（本体 1300 円＋税 5％）
リットーミュージック　電話 03-5213-9296

『うつ病快復のエッセンス　うつ病から幸せな人生を見つける方法』
赤穂依鈴子 著
うつ病を乗り越え、富山で NPO 法
人を立ち上げ、ピア・カウンセラー
として活動する著者は、「うつ病の
経験は人生の宝物」と語る。うつ病
患者として 9 年間治療を続け、寛
解に至った著者が、自らの体験を振
り返りながら、うつ病から快復して
生き生きと自分らしく幸せな人生を
送るための道標を示す。（紹介文よ
り）
定価 1680 円（本体 1600 円＋税 5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

編集部に書籍をお送りください。当コーナーで紹介させていただきます。

10 名様にプレゼント！
「精神科看護師の独白」として弊誌でも連載

るすいるすさんの詩が本になりました
精神訪問看護師として 15 年になる著者の本、『るすいるす詩集 消し忘れ
た声』（ふたば工房）を 10 名様にプレゼントします。この本には、同じ精
神訪問看護というフィールドで悪戦苦闘している同業者や、スタッフたちを
勇気づけたい、という思いがこもっているそうです。ぜひご応募ください。

上記を seikan@igaku-shoin.co.jp までお送りください。
当選発表は発送をもってかえさせていただきます。

①お名前
②お送り先の住所
③勤務先名
④雑誌のご感想など
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