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特集

積 極 的 に か か わ る 自 殺 予 防
目の前の人の「死にたい」という訴えに、あなたはどのように対応をしていますか？
誰でも「自殺」と耳にすると、ネガティブな感情が起こります。嫌な経験を胸の奥にしまってい
る人もいるでしょう。どう対応していいかわからないために、避けたい気持ちが増すばかりです。
自殺を防ぐために、私たちは何をしたらいいのでしょうか。
ある病院の “ 積極的な実践 ” を紹介します。

死 な せ
な い
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