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売れて
る！！

へいぼ
ん

（弊社
の本）

好評
『精神科の薬がわかる本』が
3年を経て改訂！

認知行動療法を始めたい人の
最初の2冊

定価 2,100 円（本体 2,000 円＋税 5％）
ISBN978-4-260-01385-7　216 ページ

◎新たに加えられた「新薬」情報は
　【抗うつ薬】NaSSA
　【睡眠薬】ラメルテオン
　【抗精神病薬】クロザピン

◎加筆された「薬の使い方」についての情報は
　▶うつ病の拡大診断の弊害について
　▶慢性疼痛と抗うつ薬の関係性について
　▶睡眠薬の処方薬依存という問題について
　▶非定型抗精神病薬の新剤型と使い方について
　▶双極性障害Ⅱ型という診断名の増加について

ケアする人も楽になる　
認知行動療法入門　BOOK2
著：伊藤　絵美
定価　2,310 円（本体 2,200 円＋税 5％）
ISBN978-4-260-01246-1 ／ 240 ページ

ケアする人も楽になる　
認知行動療法入門　BOOK1
著：伊藤　絵美
定価　2,100 円（本体 2,000 円＋税 5％）
ISBN978-4-260-01245-4 ／ 184 ページ
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