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編集部に届いた本

『克服できるリストカット症候群』
福田俊一・増井昌美 著
なぜリストカットしてしまうのだろ
うか。自らを傷つけるというその異
様なエネルギーは、いったいどこか
ら湧いてくるのだろうか。そこに見
え隠れするのは、頑張りすぎて疲れ
切っているのに、また頑張ってしま
うという生きづらさであり、それで
も必死で生きている彼女たちの姿
だ。（紹介文より）

定価1890円（本体1800円＋税5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

『過敏性腸症候群の認知行動療法　脳腸相関の視点から』
ブレンダ・B・トナー、ジンデル・V・シーガル、シェラーフ・D・エモット、デービッド・ミラン 著
野村忍 監訳　菅谷渚・鈴木敬生・藤井靖 訳
「医学的な」異常の見つからない過
敏性腸症候群（IBS）を、脳腸相関
＝ストレス→脳内の変化→大腸の変
化というメカニズムから見直し、認
知行動療法的アプローチで取り組
む。「IBS」に特化した認知行動療法
の、わが国への導入第一歩となる書。
（紹介文より）

定価3465円（本体3300円＋税5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

『弁証法的行動療法　実践トレーニングブック　自分の感情とよりうまくつきあってゆくために』
Matthew McKay, Ph.D.・Jeffrey C. Wood, Psy.D.・Jeffrey Brantley, M.D. 著
遊佐安一郎・荒井まゆみ 訳
弁証法的行動療法（DBT）のスキル
を段階的に自分で学べるワークブッ
ク。もし、あなたが津波のように苦
痛な感情に飲みこまれても、DBT
のスキルを身につけ実践すること
で、感情の波を穏やかにし、よりや
さしく生きることができます。（帯
より）

定価3465円（本体3300円＋税5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

『精神科デイケア必携マニュアル　地域の中で生き残れるデイケア』
長谷川直実 監修　笠井利佳・山本泰雄・畑山やよい・小川千玲 編
精神科医も、看護師も、精神保健福
祉士も、臨床心理士も、事務職員も、
ピアスタッフも、ボランティアス
タッフも、地域コミュニティ住民も、
家族も、そしてもちろん利用者本人
も……。青空の下と街路の上、ハン
ドメイドでつくりあげる、未来志向
系・希望の都市型デイケア。（帯より）

定価2940円（本体2800円＋税5％）
金剛出版　電話 03-3815-6661

『こころの治療薬ハンドブック　第 7版』
山口登・酒井隆・宮本聖也・吉尾隆・諸川由実代 編
精神科で用いられるほぼすべての薬
剤をまとめたハンドブックの最新改
訂版。本年に市販される新薬までを
掲載したうえに、識別コード一覧を
全薬剤にまで拡張し、臨床現場での
さらなる使いやすさを追及。わかり
やすい解説は、薬を服用している患
者さんや家族にも理解しやすい。（紹
介文より）

定価2730円（本体2600円＋税5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

『慢性疼痛の治療：患者さん用ワークブック　認知行動療法によるアプローチ』
ジョン・D・オーティス 著　伊豫雅臣・清水栄司 監訳
このワークブックに沿って、11の
セッションを 1つひとつ学び、実
行していくことで、悪循環のサイク
ルを変え、痛みを再びコントロール
できるようになり、さまざまな仕事
や生活を活動的におこなえるように
なっていくのです。（はじめにより）

定価1575円（本体1500円＋税5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

『慢性疼痛の治療：治療者向けガイド　認知行動療法によるアプローチ』
ジョン・D・オーティス 著　伊豫雅臣・清水栄司 監訳
一般的な認知行動療法で使われる技
術を慢性疼痛患者にも効く形でアレ
ンジ、疼痛患者が共鳴する症例も多
く収録している。エビデンスに基づ
いた見解の組み合わせなので、慢性
疼痛患者の治療に携わる精神療法家
がすぐに治療に役立てることができ
る。（紹介文より）

定価2100円（本体2000円＋税5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

『緩和ケアにおける心理社会的問題』
マリ・ロイド＝ウィリアムズ 編　若林佳史 訳
ケアの場でのコミュニケーション技
術、“マージナル ”な人へのケア、
うつ病や不安・適応障害、精神療法
的介入、補完療法、スピリチュアル
ケア、遺族のケア、スタッフのサポー
トなど、緩和ケアの心理社会的問題
を網羅し、最新知見と実践的ガイド
ラインを提供する、緩和ケア関係者
必読の書。（帯より）

定価3465円（本体3300円＋税5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

編集部に書籍をお送りください。当コーナーで紹介させていただきます。
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編集部に届いた本

『日本の介護システム　政策決定過程と現場ニーズの分析』
結城康博 著
社会保障制度上のさまざまな客観的
事実を踏まえつつ、いま何が求めら
れているのか、介護現場の現実に即
した介護システムをいかに構築する
のかを経済学、政治学の議論をも視
野に入れつつ論じる。ケアの現場を
実践的に知悉する著者ならではの本
格的考察であり、タイムリーな問題
提起の書。（紹介文より）

定価2625円（本体2500円＋税5％）
岩波書店　電話 03-5210-4000

『精神障害法』
池原毅和 著
精神障害と社会と法の関係を体系的
に明らかにした初めての概説書。治
療同意、強制入院、個人情報保護、
成年後見、自立支援法と総合福祉法、
刑事責任と医療観察法など多くの論
点を新たな地平から照らし出す。当
事者・家族・精神保健医療福祉にか
かわるすべての人に最適なテキス
ト。（紹介文より）

定価3570円（本体3400円＋税5％）
三省堂　電話 03-3230-9411

『もう、うんざりだ！　自暴自棄の精神病理』
春日武彦 著
自暴自棄とは不条理な事態へ異議申
し立てをするために心が作り出した
突飛きわまる装置と言えるのではな
いだろうか。不条理を与えてくるの
が（抽象的な意味での）神であるな
ら、神へ抗議するためには自暴自棄
という理屈を超えた行為でなければ
怒りは届くまい。（まえがきより）

定価 819円（本体 780円＋税 5％）
角川 SSC新書　電話 03-3238-8422

『創造的福祉社会　「成長」後の社会構想と人間・地域・価値』
広井良典 著
「限りない経済成長」を追求する時
代は終焉を迎えた。飽和した市場経
済のもと、われわれの社会は「平等
と持続可能性と効率性」の関係をい
かに再定義するべきか。再生の時代
に実現されるべき社会像を、政策と
理念とを有機的に結びつけ構想す
る、日本再生のビジョン。（紹介文
より）

定価 903円（本体 860円＋税 5％）
ちくま新書　電話 03-5687-2671
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