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『ケアする人も楽になる 認知行動療法入門
	 BOOK1	 BOOK2	 』

［BOOK1の内容］

BOOK1でゲットできる理論、技法

［BOOK2の内容］

BOOK2でゲットできる理論、技法

伊藤絵美先生の本ができました！（販売部TEL03-3817-5659）

はじめに：�ケアする人のセルフケアに認知行動療法
を役立てよう

1．ストレス状況とストレス反応を目に見える形にし
てみましょう

2．アセスメントしてみましょう
3．プリセプティとの相性が悪く悩む先輩看護師ア
ヤカさん

4．BOOK1で紹介した理論・技法・ツール

心理学的ストレスモデル、階層的認知モデル、
自己観察、外在化、アセスメント、コーピング、
マインドフルネス、認知再構成法、問題解決法、
コーピングレパートリー

1．無能な同僚管理職に腹が立って仕方がないカオ
ルコさん

2．キレる医師のいる職場に恐怖を感じるサチコさ
ん

3．精神的に不安的な看護学生とのかかわり方に悩
む教員タマキさん

4．BOOK2で紹介した理論・技法・ツール
5．さらに学びたい人へのガイド

モードワーク、リラクセーション法、心理教育、
読書療法、再帰属法、バランスシート、コンサ
ルテーション、構造化、当事者研究、サポート
ネットワーク

A5版、2100円（本体2000円＋税5％）
［ISBN 978-4-260-01245-4］

A5判、2310円（本体2200円＋税5％）
［ISBN 978-4-260-01246-1］
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