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編集部に届いた本

『臨床心理学ブックガイド　心理職をめざす人のための 93 冊』
下山晴彦 編著
何を読んで、何から勉強したらいいの！？　
実践・研究・専門それぞれの活動におい
て必要とされる知識や技術を学ぶための
テキストを選定。初学者はもちろん、知
識不足に悩む臨床心理士も一見の価値あ
り！（帯より）

定価 2940 円（本体 2800 円＋税 5％）
金剛出版　電話 03-3815-6661

『やどかりブックレット　私はこれでいいんだ　母の病・葛藤・体験を力に変えて』
家族へのメッセージ編集委員会 編　野村忠良 著
物心ついた時から、母は精神疾患を抱え
ていた。理想を描いて入った福祉の世界
で葛藤を抱え、しかし家族会活動でのさ
まざまな人との出会いや体験の中から、
ようやく「私はこれでいいんだ」という
思いに至る。著者の人生が伝わる1冊。（紹
介文より）
定価 945 円（本体 900 円＋税 5％）
やどかり出版　電話 048-680-1891

『（認知）行動療法から学ぶ　
精神科臨床ケースプレゼンテーションの技術』
飯倉康郎 著
（認知）行動療法家である著者が（認知）
行動療法を使った「具体的」でわかりや
すいプレゼンテーションの組み立て方と
ケースプレゼンテーションを提示した、
プレゼンテーション初心者向けに書き下
ろした本です。（紹介文より）
定価 3360 円（本体 3200 円＋税 5％）
金剛出版　電話 03-3815-6661

『新版　精神保健福祉法講義』
大谷實 著
医師、精神保健福祉士、保健師、看護師
など、精神科医療関係者必携！　精神保
健福祉法を体系的・客観的に解説するコ
ンパクトな 1冊。好評の旧著を全面的に
書き改めた待望の最新版。法学・医学・
一般の各領域に共通の水準を提供。（帯
より）
定価 3150 円（本体 3000 円＋税 5％）
成文堂　電話 03-3203-9201

『アメリカ こころの臨床ツアー』
丹野義彦 著
臨床心理学者である著者が、ニューヨー
ク、ボストンなどアメリカ 7都市の精神
医学や心理学の施設、大学のキャンパス
について、実際に足で稼いだ情報を紹介。
従来のガイドブックとは一味違うアメリ
カを見せてくれる。（紹介文より）

定価 1785 円（本体 1700 円＋税 5％）
星和書店　電話 03-3329-0031

『見えないけれど 観えるもの』
藤井克徳 著
目の働きを完全に失った私にとって、見
える状態が帰ってくることはありませ
ん。でも、もう 1つのとらえ方「観える」
があります。「観える力までは奪われた
くない」こんな気持ちが、このタイトル
には込められています。（「読者のみなさ
んへ」より）
定価 2100 円（本体 2000 円＋税 5％）
やどかり出版　電話 048-680-1891

『幻聴の世界　ヒアリング・ヴォイシズ』
日本臨床心理学会 編
「幻聴」を聞いている人からすれば、日々
幻の声に苦しめられている「現実」があ
る。そんな「現実の幻聴」と向かい合っ
ていこうという動きが、1990年代にオ
ランダで始まった。それがヒアリング・
ヴォイシズという流れだ。（はじめによ
り）
定価 1470 円（本体 1400 円＋税 5％）
中央法規　電話 03-3379-3784

『児童精神科の入院治療　抱えること、育てること』
山崎透 著
児童精神科の入院治療というのは、症状
や問題行動を改善させる、すなわち「治
療する」ことに加えて、子どもたちを「育
てる」ことも同時におこなえる場でなく
てはならない、と筆者は考える。（カバー
より）

定価 3360 円（本体 3200 円＋税 5％）
金剛出版　電話 03-3815-6661

『そこが知りたい！　緩和ケアにおける服薬指導』
（『緩和ケア』10 月増刊号）
緩和ケア編集委員会 編
本書のねらいは、日常行われている服薬
指導の中に存在するさまざまな事柄を取
り出しては可視化して、読者が今後の服
薬指導あるいは患者・家族とのコミュニ
ケーションに有用なツールとなることで
ある。（序文より）
定価 3150 円（本体 3000 円＋税 5％）
青海社　電話 03-5832-6171

『大切な人の「こころの病」に気づく』
社団法人 日本精神科看護技術協会、末安民生 著
この本では、大切な人を気づかうあなた
が、こころの病について知り、躊躇せず
ご本人に関わることができるように、気
がかりな変化の見極め方や関わり方をま
とめてみました。（はじめにより）

定価 777 円（本体 740 円＋税 5％）
朝日新書　電話 03-5540-7772

編集部に書籍をお送りください。当コーナーで紹介させていただきます。
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