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認定看護師に
なりたい！

日本精神科看護技術協会が1995年に創設した精神科認定看護師制度。
現在は10の専門領域に分かれています。

2010年4月1日現在で登録者は353名だそうです。
この特集では、平成21年度に合格したばかりの認定看護師さんに、

合格に至るまでの経過を微に入り細にわたり、
できるだけ具体的に書いていただきました。

合格率が56％と、年々難しくなっている印象がある認定試験。
漠然と興味をもっている方から、

明確に資格取得を目指している方まで、必見の特集です。

特 集  2

受講資格審査（書類審査・小論文 ※小論文は試験当日に書く）

受講資格審査 合格

研修会 27単位（基礎科目、専門基礎科目、演習Ⅰ、専門科目）

実習 5単位（見学実習 3日間、施設実習 3週間、演習Ⅱ2日間）

精神科認定看護師試験（小論文、筆記試験、面接、口頭試問）

精神科認定看護師 合格

精神科認定看護師として登録

5年ごとに更新（活動実績による）

精神科認定看護師取得までの流れ
＊日本精神科看護技術協会 HPより抜粋
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