
プリセプターとして後輩の指導に悩む中堅看護師アヤカさんが主人公。

認知行動療法を用いて彼女の悩みを誌上で解決していきます。

これを読めば「認知行動療法とは何か」もわかって一挙両得。

あなたもいっしょにスッキリしてください。

©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
00

8
 

2026/09/14 10:06:27


