
特
集

「
低
栄
養
」打
開
の
鍵
は
、
多
角
的
な
栄
養
ア
セ
ス
メ

ン
ト
―
低
栄
養
と
病
態
を
結
び
つ
け
、
ケ
ア
に
活

か
す
！

【
レ
ク
チ
ャ
ー
】
居
宅
療
養
高
齢
者
の
栄
養
状
態
の
現
状
と
、

そ
こ
に
ど
う
介
入
す
る
か
：
佐
々
木
淳
、
1
、
8

【
レ
ク
チ
ャ
ー
】
訪
問
看
護
で
必
要
な
多
角
的
な
栄
養
ア
セ

ス
メ
ン
ト

―
低
栄
養
と
病
態
の
つ
な
が
り
を
見
る
視

点
：
清
水
奈
穂
美
、
1
、
20

【
低
栄
養
×
病
態 

実
践
報
告
】

❶ 

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
：
茨
木
あ
づ
さ
、

1
、
28
．

❷ 

不
安
定
な
肝
性
脳
症
の
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
：
坂
本
由

規
子
、
1
、
34
．

❸ 

褥
瘡
の
あ
る
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
：
朝
倉
之
基
、1
、38
．

小
児
訪
問
看
護
で
絶
対
に
外
し
ち
ゃ
い
け
な
い
こ
と

【
座
談
会
】
小
児
訪
問
看
護
で
は
何
を
見
て
、
ど
う
ケ
ア
を

す
べ
き
か

―
“
特
化
型
”
の
看
護
師
に
聞
い
た
！
：
小
淵

朋
子
／
高
野
典
子
／
岡
田
理
沙
／
小
倉
遊
／
佐
藤
文
俊
、

2
、
86
．

【
座
談
会
】
診
療
報
酬
算
定
は
で
き
な
い
が
、
必
要
に
迫
ら

れ
行
っ
て
い
る
こ
と

―
暮
ら
し
の
豊
か
さ
を
求
め
た
現
場

の
実
践
：
部
谷
知
佐
恵
／
岡
田
摩
理
／
市
川
百
香
里
／
赤

羽
根
章
子
／
遠
渡
絹
代
／
濱
田
裕
子
／
泊
祐
子
、
2
、
98

心
不
全
増
悪
の
生
活
要
因
を
解
消
す
る
68
の
ア
イ
デ
ア

在
宅
療
養
中
の
心
不
全
患
者
の
特
徴
と
、
サ
ポ
ー
ト
す
べ

き
こ
と
：
白
川
大
樹
／
東
田
雪
絵
／
高
取
幸
恵
／
植
村
優

衣
／
藤
井
由
美
／
瀧
本
晶
子
、
3
、
１
８
０
．

心
不
全
増
悪
の
生
活
要
因
を
解
消
す
る
ア
イ
デ
ア
集
：
白

川
大
樹
／
東
田
雪
絵
／
高
取
幸
恵
／
植
村
優
衣
／
藤
井

由
美
／
瀧
本
晶
子
、
3
、
１
８
７
．

２
０
２
４
年
度
　
同
時
改
定
！
　
ど
う
受
け
止
め

た
？
　
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
？

【
総
論
】
令
和
６
年
度
同
時
改
定
、訪
問
看
護
に
関
連
す
る

改
定
と
そ
の
影
響
：
佐
藤
美
穂
子
、
4
、
２
６
６
．

【
私
は
こ
う
見
た
！
】
訪
問
看
護
は
業
界
全
体
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
が
求
め
ら
れ
て
い
る
：
高
砂
裕
子
、
4
、
２
８
２
．

【
私
は
こ
う
見
た
！
】
精
神
科
訪
問
看
護
は
、倫
理
観
が
問

わ
れ
て
い
る
：
小
瀬
古
伸
幸
、
4
、
２
８
８
．

【
私
は
こ
う
見
た
！
】
後
か
ら
制
度
へ
と
つ
な
が
る
と
信
じ

て
地
域
課
題
に
挑
む
：
柴
田
三
奈
子
、
4
、
２
９
４
．

希
望
実
現
ま
で
の
思
考
過
程
を
言
語
化
す
る
―
療

養
者
か
ら「
〇
〇
し
た
い
」と
言
わ
れ
た
と
き
、
ど
う

か
な
え
る
？

【
総
論
】「
希
望
実
現
モ
デ
ル
」
を
活
用
し
て
み
よ
う
！
：
川

村
佐
和
子
、
5
、
３
４
８
．

【
事
例
で
見
る
「
希
望
実
現
モ
デ
ル
」】

①「
自
宅
で
家
族
と
団
ら
ん
し
食
事
を
す
る
こ
と
」と
い
う

希
望
を
実
現
す
る
：
大
橋
由
基
、
5
、
３
５
４
．

②
Ａ
Ｌ
Ｓ
を
発
症
し
、嚥
下
機
能
が
低
下
し
な
が
ら
も「
口

か
ら
食
べ
た
い
」
と
い
う
希
望
を
実
現
す
る
：
原
口
道
子
、

5
、
３
６
２
．

③
独
居
高
齢
者
の
「
馴
染
み
が
あ
る
地
域
や
自
宅
で
暮
ら

し
続
け
た
い
」
と
い
う
希
望
を
実
現
す
る
：
其
田
貴
美
枝
、

5
、
３
７
２
．

ケ
ア
の
質
を
高
め
る
た
め
の
組
織
経
営

【
座
談
会
】
わ
が
社
の
経
営
・
運
営
の
ス
タ
イ
ル

―
な
ぜ

こ
の
方
向
を
選
ん
だ
の
か
、
組
織
を
ど
う
つ
く
る
か
：
藤
野

泰
平
／
岩
本
大
希
／
金
坂
宇
将
、
6
、
４
４
４
．

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
高
い
採
用
実
績
を
支
え
る
体
制
づ
く

り

― 

安
定
し
た
経
営
は
採
用
＆
職
員
定
着
か
ら
！
：
大

串
優
太
、
6
、
４
５
６
．

【
寄
稿
集
】
倫
理
的
な
組
織
運
営
・
実
践
を
維
持
す
る
た
め
に
、

日
常
的
に
や
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
：
山
下
隆

之
／
小
瀬
古
伸
幸
／
中
島
朋
子
／
木
戸
恵
子
、
6
、
４
６
５
．

特
別
企
画

【
座
談
会
】「
最
期
の
そ
の
と
き
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
」、

そ
の
た
め
の
看
護
と
は

―
多
様
化
す
る「
住
ま
い
」か
ら

考
え
る
：
秋
山
正
子
／
市
原
美
穂
／
宇
都
宮
宏
子
／
中
村

順
子
、
2
、
１
０
６
．

チ
ャ
ー
ト
で
み
る
訪
問
看
護
業
界
２
０
２
４
年
版
：
編
集

室
／
協
力
：
公
益
財
団
法
人
日
本
訪
問
看
護
財
団
、
5
、

４
３
６
．

	

【
対
談
】「
心
の
傷
」に
触
れ
る
か
も
し
れ
な
い
医
療
者
と
し

て
、
ど
う
し
て
も
読
ん
で
お
き
た
い
本
が
出
た
：
齋
藤
美

衣
／
星
野
概
念
、
6
、
4
7
6
．

特
別
記
事

な
ぜ
訪
問
看
護
が
「
腹
膜
透
析
」
を
み
ら
れ
る
と
よ
い
の

か
：
片
岡
今
日
子
、
1
、
44
．

訪
問
看
護
師
に
よ
る
金
銭
管
理
支
援

―
暮
ら
し
の
安
定

を
も
た
ら
す
看
護
ケ
ア
に
な
っ
た
事
例
よ
り
：
渡
邉
怜
子
、

2
、
１
１
８
．

A
I
の
躍
進
、
訪
問
看
護
は
ど
う
変
わ
る
か

―
看
護
師

と
A
I
と
が
協
働
す
る
未
来
：
岡
本
茂
雄
、
2
、
１
２
４
．

訪
問
看
護
で
求
め
ら
れ
る
の
は
、「
A
C
P

＋

G
」
だ

―

「Grant

（
叶
え
る
）」
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
に
、
訪
問
看
護
の

価
値
が
宿
っ
て
い
る
：
平
山
司
樹
、
3
、
２
１
２
．

居
場
所
・
つ
な
が
り
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

―
人
は
ど
う
つ
な

が
り
、
集
ま
る
か
：
糟
谷
明
範
／
河
村
詩
穂
、
4
、
３
０
０
．

小
さ
な「
れ
ん
が
の
家
」、壮
大
な
ケ
ア
を
考
え
る
2
日
間
：

神
保
康
子
、
5
、
３
８
２
．

実
践
報
告

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
け
る
医
療
的
ケ
ア
児
へ
の

特
定
行
為

―
特
定
行
為
研
修
修
了
看
護
師
に
よ
る
胃
ろ

1号2号3号

4号5号6号
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う
カ
テ
ー
テ
ル
交
換
の
取
り
組
み
：
小
野
勝
美
／
並
木
知

佳
、
3
、
２
１
８
．

レ
ポ
ー
ト

こ
ち
ら
現
場
か
ら
お
届
け
し
ま
す
！

20	

「
暮
ら
し
の
保
健
室
」で
地
域
と
つ
な
が
る
：
神
谷
由
香
、3
、

２
２
４
．

H
O
U
M
O
N
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
在
宅
」
を
フ
ィ
ー
ル
ド
と
す
る
心
不
全
療
養
指
導
士
の
グ

ル
ー
プ
が
誕
生
！
：
編
集
室
、
1
、
55
．

医
療
的
ケ
ア
児
の
当
事
者
ご
家
族
と
看
護
職
の
交
流
会
を

実
施
し
て
：
門
元
記
子
、
2
、
１
０
５
．

現
場
を
変
革
す
る
！
　
ゲ
ー
ム
『
感
染
ク
ラ
ス
タ
ー
8エイト』：

石
田
美
穂
、
金
児
大
地
、
5
、
３
８
９
．

ケ
ア
業
界
の
健
保
設
立
に
向
け
て
：
川
添
高
志
、
6
、

４
８
５
．

連
載在

宅
ケ
ア
　
も
っ
と
や
さ
し
く
、
も
っ
と
自
由
に
！ 

160	

地
域
の
食
支
援
の
新
た
な
形

―
永
源
寺
診
療
所
の
取
り

組
み
：
秋
山
正
子
、
1
、
56
．

161	

住
ま
い
の
大
切
さ
：
秋
山
正
子
、
2
、
１
３
８
．

162	

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
目
指
す
：
秋
山
正
子
、
3
、
２
２
６
．

163	

『
ぼ
っ
ち
死
の
館
』
と
Ｈ
さ
ん
を
重
ね
合
わ
せ
て
：
秋
山
正

子
、
4
、
３
１
０
．

164	

ケ
ア
の
場
が
移
行
す
る
時
代
に
：
秋
山
正
子
、
5
、
３
９
０
．

165	

仲
良
し
時
間
：
秋
山
正
子
、
6
、
４
９
４
．

マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

60 

療
養
者
の
栄
養
管
理
は
訪
問
看
護
が
担
う
べ
し
！
：Nurse 
Innovation

株
式
会
社 Five Star

訪
問
看
護
・
栄
養
管
理

Station

、
6
、
４
９
２
．

生
活
の
輪
郭

7	

大
河
を
渡
る
人
：
尾
山
直
子
、
1
、
1
．

8	

美
し
さ
に
つ
い
て
：
尾
山
直
子
、
2
、
79
．

9	

遠
く
を
見
つ
め
る
：
尾
山
直
子
、
3
、
１
７
３
．

10	

愛
す
べ
き
動
物
た
ち
：
尾
山
直
子
、
4
、
２
５
９
．

11	

目
線
を
あ
わ
せ
る
：
尾
山
直
子
、
5
、
３
４
１
．

12	

生
き
る
時
間
：
尾
山
直
子
、
6
、
４
３
７
．

新
米
マ
ネ
ジ
ャ
ー
時
代
の
こ
こ
だ
け
の
話

1	

ス
リ
ッ
パ
で
頭
を
叩
か
れ
て
泣
い
た
日
：
野
崎
加
世
子
、
1
、

58
．

2	

あ
ぁ
、
奥
深
き
「
連
携
」：
野
崎
加
世
子
、
2
、
１
５
４
．

3	

豪
雨
の
夜
の
緊
急
訪
問
：
野
崎
加
世
子
、
3
、
２
４
０
．

暮
ら
し
の
手
触
り

6	
「
百
姓
」
と
地
域
医
療
：
坂
井
雄
貴
、
1
、
62
．

7	
同
じ
「
ま
ち
」
の
住
人
と
し
て
：
坂
井
雄
貴
、
2
、
１
５
８
．

8	

ア
ン
ラ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
学
び
：
坂
井
雄
貴
、
3
、
２
４
４
．

9	

こ
れ
か
ら
の
医
療
者
の
休
み
方
：
坂
井
雄
貴
、
4
、
３
２
２
．

10	

好
き
な
こ
と
す
る
仲
間
と
し
て
出
会
お
う
：
坂
井
雄
貴
、5
、

４
０
０
．

11	

ア
ー
ト
と
暮
ら
し
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
：
坂
井
雄
貴
、

6
、
５
０
６
．

“
日
常
使
い
”の
在
宅
の
医
学

3	

呼
吸
困
難

―
「
急
に
」
悪
く
な
っ
た
も
の
は
「
直
ち
に
」

対
応
し
よ
う
：
安
池
純
士
／
佐
々
木
淳
、
1
、
69
．

4	

皮
膚
・
傷

―
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
／
実
は
急
を
要

す
る
こ
と
：
安
池
純
士
／
佐
々
木
淳
、
2
、
１
６
５
．

5	

意
識

―
異
常
が
あ
っ
て
も
慌
て
ず
対
応
し
よ
う
：
安
池

純
士
／
佐
々
木
淳
、
3
、
２
５
１
．

6	

痛
み

―
知
識
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
：
安
池
純

士
／
佐
々
木
淳
、
4
、
３
３
３
．

7	

眼
と
耳
、鼻

―
“
中
長
期
的
”
ケ
ア
と
“
緊
急
対
応
”
ケ

ア
：
安
池
純
士
／
佐
々
木
淳
、
5
、
４
０
７
．

8	

終
末
期

―
①
が
ん
：
安
池
純
士
／
佐
々
木
淳
、
6
、

５
１
５
．

場
面
・
状
況
別
で
見
る
、
訪
問
看
護
の
臨
床
判
断

1	

契
約
業
務
：
佐
藤
文
俊
、
2
、
1
4
0
．

2	

退
院
調
整
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
：
佐
藤
文
俊
、
3
、
２
２
８
．

3	

サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
：
佐
藤
文
俊
、
4
、
３
１
２
．

4	

入
院
中
に
状
態
変
化
し
た
利
用
者
の
退
院
後
訪
問
：
佐
藤

文
俊
、
5
、
３
９
２
．

5	

タ
ー
ミ
ナ
ル
期
に
お
け
る
家
族
支
援
：
佐
藤
文
俊
、
6
、

４
９
６
．

書
評

『《
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
活
か
す
》
看
護
の
た
め
の

は
じ
め
て
の
エ
コ
ー
』
｜
在
宅
で
の
活
用
方
法
や
利
点
が
分

か
っ
た
！
：
野
崎
加
世
子
、
1
、
71
．

『
精
神
医
療
の
専
門
性

―
「
治
す
」
と
は
異
な
る
い
く
つ

か
の
試
み
』
｜
精
神
医
療
の
専
門
性
を
問
い
直
す
：
小
瀬
古

伸
幸
、
3
、
２
５
３
．

書
論

『
そ
う
だ
っ
た
の
か
！
　
精
神
科
の
病
気

―
そ
の
人
に

は
何
が
起
き
て
い
て
、
ど
う
ケ
ア
す
る
と
助
け
に
な
る
の

か
』
｜
ケ
ア
を
見
失
い
立
ち
尽
く
す
私
を
変
え
た
：
木
暮
明

菜
、
2
、
１
３
２
．

『
訪
問
看
護
師
に
よ
る
在
宅
療
養
生
活
支
援
を
可
視
化
す

る
希
望
実
現
モ
デ
ル
』｜
訪
問
看
護
の
匠
の
技
を
科
学
す
る

こ
と
へ
の
挑
戦
、
山
田
雅
子
、
4
、
３
２
４
．
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