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《フィジカルアセスメントに活かす》
看護のための
はじめてのエコー

自
分
で
で
き
た
こ
と
に
感
激
し
、
衝
撃
の
研
修
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
尿
量
測
定
や
便
の
貯
留
、
脱

水
に
お
け
る
観
察
な
ど
に
も
適
応
で
き
る
こ
と
を
教

え
て
い
た
だ
き
、
在
宅
で
の
医
療
・
看
護
に
お
け
る

活
用
方
法
が
広
が
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

『
看
護
の
た
め
の
は
じ
め
て
の
エ
コ
ー
』か
ら 

何
を
学
ぶ
か

　
今
回
、
本
書
を
読
ん
で
思
っ
た
の
は﹁
難
し
く
な

い
、
分
か
り
や
す
い
﹂と
い
う
こ
と
で
す
。
未
知
の

分
野
の
超
音
波
機
器
を
用
い
た
看
護
が
自
分
に
で
き

る
だ
ろ
う
か
と
不
安
を
持
つ
多
く
の
看
護
師
が
、
ま

ず
は
学
ん
で
み
よ
う
と
、
初
心
者
で
も
そ
の
気
持
ち

に
さ
せ
て
く
れ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
第
1
章
で
は
、
超
音
波
検
査
の
原
理
と
看
護
師
が

ど
の
よ
う
に
活
用
す
る
の
か
等
、
超
音
波
機
器
の
予

備
知
識
を
教
え
て
く
れ
る
内
容
で
す
。

　
第
2
章
は
、
超
音
波
機
器
の
名
称
や
付
属
機
器
の

使
い
方
・
原
理
な
ど
の
基
本
の
説
明
が
あ
り
ま
す
。

デ
ー
タ
の
読
み
取
り
の
解
説
で
は
、
今
ま
で
単
に
画

像
と
し
て
し
か
見
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
こ
に

実
践
に
生
か
せ
る
情
報
が
網
羅
さ
れ
て
い
た
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。

　
第
3
~
4
章
は
、
人
間
の
各
臓
器
を
超
音
波
機
器

で
見
た
場
合
の
画
像
上
の
位
置
や
見
方
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
終
章

で
、
実
際
の
疾
患
と
画
像
検
査
に
よ
る
ア
セ
ス
メ
ン

ト
方
法
な
ど
が
解
説
し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
各
章

に
臓
器
ご
と
の
画
像
の
見
方
な
ど
の
観
察
時
の

Ｗ
ｅ
ｂ
動
画
も
付
い
て
お
り
、
よ
り
学
び
を
深
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
訪
問
看
護
師
が
単
独
で
看
護
ケ
ア
す
る
場

合
、
超
音
波
機
器
を
使
う
と
、
膀
胱
内
の
尿
量
測
定

や
直
腸
内
の
便
の
観
察
、
褥
瘡
の
管
理
な
ど
を
日
々

行
え
、
異
常
の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
り
、
大
変
有

効
で
す
。
ま
た
、
観
察
し
た
箇
所
を
画
像
化
し
て
客

観
的
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
や
家

族
、
医
師
、
多
職
種
が
今
後
の
生
活
支
援
を
考
え
る

た
め
の
情
報
を
共
有
で
き
ま
す
。
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で

簡
便
に
行
え
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
評
価
で
き
、
豊
富

で
有
用
な
情
報
を
得
ら
れ
る
な
ど
、
在
宅
に
お
い
て

も
利
点
が
多
い
検
査
方
法
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

　
超
音
波
検
査
を
用
い
て
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン

ト
を
適
切
に
行
い
、看
護
ケ
ア
に
つ
な
げ
る
こ
と
は
、

利
用
者
に
地
域
で
安
心
し
て
療
養
し
て
い
た
だ
く
だ

け
で
な
く
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
進
化
を
後

押
し
す
る
も
の
に
な
る
と
考
え
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の

訪
問
看
護
師
の
仲
間
に
も
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
本

で
す
。

　
訪
問
看
護
師
と
し
て
30
年
余
り
在
宅
医
療
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
２
０
０
６
年
に
は
熟
練
し
た
看

護
技
術
と
知
識
を
用
い
て
、
水
準
の

高
い
看
護
実
践
の
で
き
る
訪
問
看
護

師
を
目
指
し
て
認
定
看
護
資
格
を
取

得
し
ま
し
た
。

　
２
０
１
８
年
に
県
全
体
で
の
研
修

会
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
、
講
師

と
し
て
来
て
い
た
だ
い
た
の
が
、﹃
看

護
の
た
め
の
は
じ
め
て
の
エ
コ
ー
﹄

を
編
集
さ
れ
た
藤
井
先
生
方
で
し
た
。

在
宅
で
活
用
で
き
る 

超
音
波
機
器
の
研
修
で
の
経
験

　
研
修
中
に
訪
問
看
護
師
た
ち
の
興
味
を
引
い
た
の

が
、
超
音
波
機
器
を
用
い
た
褥
瘡
の
管
理
や
内
臓
・

血
管
の
異
常
に
つ
い
て
の
状
態
把
握
と
、
経
時
的
変

化
が
画
像
デ
ー
タ
で
残
せ
る
こ
と
で
し
た
。
今
ま
で

超
音
波
検
査
は
、
医
師
や
検
査
技
師
が
行
う
も
の
と

理
解
し
て
い
た
私
た
ち
は
、
皮
膚
表
面
か
ら
の
観
察

だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
深
部
組
織
損
傷（
Ｄ
Ｔ
Ｉ
）

の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
経
験
し
、
正
し
い
評
価
項
目
が

在
宅
で
の
活
用
方
法
や
利
点
が
分
かっ
た
！

こ
れ
か
ら
の
在
宅
医
療
・
看
護
・
介
護
を
考
え
る
会
代
表
／
訪
問
看
護
認
定
看
護
師
／
特
定
行
為
研
修
終
了（
水
分
・
栄
養
）
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