
 「
低
栄
養
」打
開
の
鍵
は
、

多
角
的
な
栄
養
ア
セ
ス
メ
ン
ト

 

低
栄
養
と
病
態
を
結
び
つ
け
、ケ
ア
に
活
か
す
！

高
齢
者
に
と
っ
て
低
栄
養
状
態
は
健
康
問
題
に
直
結
し
ま
す
。

高
齢
者
に
低
栄
養
が
起
こ
る
背
景
に
は
、「
食
事
の
提
供
量
が
少
な
い
」「
食
事
の
準
備
が

で
き
な
い
」
な
ど
の
理
由
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
が
不
足
し
て
い
る
状
況
と
と
も
に
、
疾
患
に

よ
る
炎
症
反
応
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
増
加
し
て
い
る
と
い
っ
た
状
況
が
絡
み
合
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、「
摂
取
し
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
／
た
ん
ぱ
く
質
が
減
っ
た
か
ら
そ
の
量
を
増
や
す
」

と
い
う
素
朴
な
方
法
論
だ
け
で
は
有
効
な
一
手
と
な
り
得
ま
せ
ん
。
そ
の
人
の
病
態
・
病
状

に
注
目
し
、
栄
養
不
足
に
陥
る
ま
で
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
解
明
し
た
上
で
手
立
て
を
講
じ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

本
特
集
で
注
目
す
る
の
が
そ
の
部
分
で
す
。

「
低
栄
養
と
病
態
と
を
関
連
づ
け
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
こ
と
で
看
護
課
題
を
浮
上
さ
せ
、

ケ
ア
を
組
み
立
て
る
」。

こ
れ
を
訪
問
看
護
師
が
担
う
べ
き
役
割
と
し
て
取
り
出
し
、
事
例
と
と
も
に
提
示
し
ま
す
。

低
栄
養
を
疑
わ
れ
る
人
を
前
に
し
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
問
題
を
捉
え
、
打
開
策
を
講
じ

る
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト
と
可
能
性
を
示
す
特
集
で
す
。

 │
特
集
│
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