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誤嚥予防、食事のための
ポジショニング
POTTプログラム
Web動画付

に
も
同
様
の
ケ
ア
の
プ
ロ
セ
ス
が
あ
る
。
た
だ
、
誤

嚥
を
防
ぐ
た
め
に
は
呼
吸
や
意
識
状
態
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
体
位
や
環
境
、
食
事
の
形
態
、
介
助
者
の
手

技
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
を
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
が
、

お
そ
ら
く
本
書
の
狙
い
は
そ
ん
な
平
面
的
な
こ
と
で

は
な
さ
そ
う
だ
。

　
本
書
に
は
、
内
容
の
柱
で
あ
る
食
に
関
わ
る
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
基
本
と
そ
こ
に
向
き
合
う
人
の
心

︵
姿
勢
︶と
技
を
確
立
さ
せ
た
い
迫
田
氏
ら
の
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
思
い
が
潜
む
。
ま
る
で﹁
看
護
は
こ
う

い
う
も
の
よ
﹂と
奥
深
さ
を
伝
え
つ
つ
、
私
た
ち
読

者
に
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　
そ
し
て
、
す
で
に
先
を
歩
く
Ｐポ

ッ

ト

Ｏ
Ｔ
Ｔ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
か
か
わ
る
執
筆
者
ら
が
実
践
に
よ
っ
て
エ
ー

ル
を
支
え
て
い
る
。
私
は
、
引
き
込
ま
れ
る
よ
う
に

書
籍
と
向
き
合
っ
た
。

多
様
な
技
術
の
示
唆
に
富
ん
だ
1
冊

　
私
が
出
会
っ
た
ジ
ャ
パ
ン
・
コ
ー
マ
・
ス
ケ
ー
ル

︵
Ｊ
Ｃ
Ｓ
︶の
意
識
レ
ベ
ル
3
桁
の
患
者
も
座
位
で

の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
実
践
す
る
と
開
眼
し
、
摂
食

嚥
下
の
先
行
期
の
課
題
を
改
善
で
き
た
。
こ
れ
も
書

籍
に
記
さ
れ
た
実
践
の
効
果
だ
。

　
方
法
は
簡
単
で
、
書
籍
の
通
り
に
真
似
す
れ
ば
よ

い
。
本
書
の
内
容
は
簡
潔
で
分
か
り
や
す
く
、
さ
ら

に
き
れ
い
な
写
真
が
満
載
で
動
画
も
付
い
て
い
る
た

め
、
実
践
し
や
す
い
の
で
あ
る
。

　
や
や
大
判
の
バ
ス
タ
オ
ル
で
脊
椎
や
肢
位
を
支

え
、足
裏
も
ク
ッ
シ
ョ
ン
等
に
接
地
し
て
安
定
し
た
。

こ
の
姿
勢
な
ら
ば
、
食
べ
ら
れ
そ
う
だ
。
こ
の﹁
驚

き
の
技
﹂は
、
患
者
に
思
い
を
か
け
続
け
る
か
ら
こ

そ
生
ま
れ
る
も
の
で
あ
る
。
本
書
に
は
、
そ
う
い
っ

た
技
を
引
き
出
し
、
多
様
に
活
用
す
る
た
め
の
示
唆

が
多
く
あ
る
。

　
ち
な
み
に
文
章
は
お
お
ら
か
に
配
置
さ
れ
て
お

り
、
余
白
の
ス
ペ
ー
ス
に
読
者
の
質
問
や
コ
メ
ン
ト

も
添
え
ら
れ
る
。
こ
の
作
業
が
書
籍
と
読
者
を
一
体

化
さ
せ
、﹁
私
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
書
籍
﹂に
な
っ
て
い
く

よ
う
で
楽
し
い
。

　
と
に
か
く
、
す
ご
す
ぎ
る
1
冊
だ
。

　
こ
の
ほ
ど
、
た
ん
ぽ
ぽ
色
の
表
紙
の
書
籍
が
届
い

た
。
な
ん
と
も
温
か
く
、
優
し
い
風
が
吹
き
上
が
る

よ
う
な
印
象
だ
。
子
ど
も
の
頃
に
見
た
図
鑑
で
は
、

﹁
た
ん
ぽ
ぽ
の
花
び
ら
に
見
え
る
1
枚
1
枚
が
1
つ

の
花
で
あ
り
、
そ
の
数
だ
け
種
が
付

い
て
い
る
。
根
っ
こ
は
、
1
メ
ー
ト

ル
以
上
も
長
く
張
る
こ
と
も
あ
る
﹂

と
あ
っ
た
。
そ
し
て
、
寒
い
冬
を
過

ぎ
、
春
に
な
る
と
昨
年
よ
り
も
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
て
登
場
す
る
。

　
連
想
し
た
た
ん
ぽ
ぽ
の
広
が
り

が
、
希
望
に
満
ち
た
看
護
・
介
護
の

未
来
と
重
な
る
よ
う
に
感
じ
な
が
ら

書
籍
を
手
に
取
っ
た
。

読
み
取
れ
る
編
著
者
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
思
い

　
﹁
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
﹂と
言
え
ば
、
褥
瘡
治
療
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
よ
る

除
圧
や
ず
れ
か
ら
の
解
放
、
栄
養
状
態
の
改
善
等
に

よ
っ
て
、
褥
瘡
の
治
癒
、
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
に
つ

な
げ
る
。
こ
の
ケ
ア
の
プ
ロ
セ
ス
は
、
生
理
機
能
を

整
え
、
安
楽
性
を
求
め
続
け
る
も
の
で
あ
る
。

　
食
や
誤
嚥
予
防
の
た
め
の﹁
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
﹂

ポ
ジ
ショニ
ン
グ
の
基
本
と
心
と
技
を
つ
な
ぐ
１
冊

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
気
の
里・代
表
　
田
中
靖
代
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