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次号予告 2023年 9‒10月号

編集後記

自動車の駐車にはどこか苦手意識
があり、いざその場面が訪れると

心拍数が上がります。教習所での習っ
たのは「あのポールが見えるところまで
下がったら、一旦停止。それからハンド
ルを目一杯切って……」みたいな感じ。
でも実際の路上にポールはないわけ
で。そりゃあ困るわけで。実際の場面
が想定されていないんですよ。もっと言
えば、一連の流れを構成要素でぶつ
切りにして解説されても、全体としての
まとまりがなくなってかえって流れがつか
めなくなる感じ、がありました。▶在宅の
看護技術の解説する企画には同種の
難しさがあると思い、避けていたところ
があります。でも佐藤直子さんの解説
のアプローチはそもそもスタンスが違っ
て、そこに驚きがありました。佐藤さんは、
全部の流れを教えるというより、「部屋を
明るくする」とか「爪を切るときは指の
持ち方に注意する」とか、本当に外し
てはいけないポイントを中心に据えて教
えていきます。この教え方だと、手順全
体の理解を邪魔することなく学びを進め
られ、また、変数だらけの訪問看護で
も、場面の諸条件をひとまず無視して
活用できるものが学ぶことができます。
なるほど。本誌の誌面＋動画解説もそ
のスタンスを真似てみました。▶特集の
タイトルも、打ち合わせのときに出た佐
藤さんの言葉をほぼそのまま使っていま
す。現場を分かっている人の言葉はまっ
すぐで、コンセプトが分かりやすい。企
画を通して勉強になりました！……小池

特集

弱った肌へのスキンケア
高齢者の皮膚トラブルを防ぐ知識とケア
本特集では、在宅療養者、とりわけ高齢者に対するスキンケアの基本的な知識を
扱います。年齢を重ねたことによって、または療養中の全身状態の影響によって、
在宅療養者の皮膚は脆弱化するもの。その中で、「固定テープを剥がすときに」
など、思わぬ形で皮膚トラブルが起こることがあります。弱った肌に生じやすいトラ
ブルを防ぐために、どのようなことを知っておくとよいのか、気にかけるようにしておく
とよいのかについて学びます。

高齢者のスキンケア
よくあるトラブルはどう防ぐ
◉坂田さち子

スキン‒テアって何？
なぜできて、どうケアするの？
◉坂田さち子

［座談会］実験！　皮膚に優しい「医療用テープ」はこれ
皮膚に優しいケアはテープ選びから
◉坂田さち子、他

対 談

看護とは何か、看護師とは何をする人なのか
◉石垣靖子／柳澤優子

※一部変更となることがあります。
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