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はたらく看護師のための
自分の育て方
キャリア選択に活かす気づきのワーク17

る
人
、
双
方
の
人
間
的
な
成
長
を
も
た
ら
す
。
ま
さ

に
在
宅
医
療
に
お
け
る
医
療
者
と
患
者
と
の
関
わ
り

の
プ
ロ
セ
ス
そ
の
も
の
だ
。
ケ
ア
リ
ン
グ
の
サ
イ
ク

ル
の
中
で
と
も
に
仕
事
を
す
る
医
師
と
し
て
ど
う
あ

る
べ
き
な
の
か
、
あ
ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

急
速
に
変
化
す
る
時
代
で 

ど
ん
な
キ
ャ
リ
ア
を
描
く
か

　
同
じ
医
療
者
と
し
て
、
医
師
と
看
護
師
、
キ
ャ
リ

ア
の
悩
み
も
重
複
す
る
。
少
子
高
齢
化
と
疾
病
構
造

の
変
化
に
伴
い
求
め
ら
れ
る
役
割
の
変
化
は
医
師
と

同
じ
。
Ｄ
Ｘ
や
働
き
方
改
革
な
ど
ベ
テ
ラ
ン
が
直
面

す
る
社
会
環
境
の
変
化
も
医
師
と
同
じ
。
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
急
速
に
変
化
し
て
い
く
時
代
に
お
い
て
、

ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
の
道
を
究
め
る
の
か
、
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
の
道
を
進
む
の
か
、
そ
し
て
そ
の
先
に
あ
る

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
プ
ロ
を
目
指
す
の
か
。

　
在
宅
医
療
に
お
け
る
看
護
は
、
そ
の
人
の
生
き
る

こ
と
の
全
体
を
ケ
ア
で
き
る
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
で
あ

る
と
と
も
に
、
在
宅
と
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド
で
求
め
ら

れ
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
の
実
践
能
力
を
持

ち
、
そ
し
て
と
き
に
チ
ー
ム
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

力
も
求
め
ら
れ
る
。
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
も
1
つ
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
と
い
う
議
論
も
あ
る
が︵
こ
こ
で
は

詳
細
は
割
愛
し
た
い
︶、
在
宅
医
療
は
そ
の
す
べ
て

の
要
素
を
包
含
す
る
、
医
療
職
に
と
っ
て
最
適
な

キ
ャ
リ
ア
を
模
索
す
る
た
め
の
最
適
な
領
域
で
も
あ

る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
こ
れ
ま
で
の
豊
富
な
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
日
々

の
ケ
ア
に
関
わ
る
と
と
も
に
、
新
し
い
考
え
方
で
再

整
理
し
て
い
く
。
本
書
を
読
み
進
め
て
い
く
と
、
こ

れ
か
ら
先
も
輝
き
続
け
る
た
め
に
、
自
分
が
望
ん
で

い
る
生
き
方
は
ど
ん
な
も
の
か
、
社
会
の
中
で
活
躍

し
続
け
る
た
め
に
新
た
に
獲
得
す
べ
き
も
の
は
何

か
。
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
。

　
社
会
か
ら
フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
す
る
の
で
は
な
く
、

こ
れ
ま
で
獲
得
し
て
き
た
強
み
を
基
軸
に
成
長
を
続

け
て
い
く
。よ
り
よ
い
人
生
の
選
択
を
重
ね
て
い
く
。

女
性
の
社
会
進
出
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
看
護

職
が
、
人
生
１
０
０
年
時
代
、
定
年
に
囚
わ
れ
な
い

働
き
方
で
、年
齢
に
関
係
な
く
自
己
実
現
し
て
い
く
。

そ
ん
な
超
高
齢
社
会
を
豊
か
に
生
き
る
こ
と
を
体
現

す
る
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
し
て
も
輝
き
続
け
て
ほ
し
い
。

　
当
法
人
に
も
少
し
ず
つ
プ
ラ
チ
ナ
ナ
ー
ス
が
生
ま

れ
つ
つ
あ
る
。
彼
女
た
ち
が
力
を
発
揮
で
き
る
、
成

長
を
続
け
ら
れ
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
。
そ
し

て
僕
も
負
け
ず
に
頑
張
り
た
い︵
ち
ょ
っ
と
心
も
と

な
い
生
え
際
君
に
も
、も
う
少
し
頑
張
っ
て
ほ
し
い
︶。

在
宅
医
療
と
看
護
師
、
重
な
る
コ
ン
セ
プ
ト

　
ひ
さ
し
ぶ
り
に
ア
ン
ダ
ー
ラ
イ
ン
を
た
く
さ
ん
引

き
な
が
ら
読
ん
だ
。
看
護
師
と
し
て
ど
ん
な
働
き
方

=
生
き
方
を
選
択
す
る
の
か
。
医
療
機
関
経
営
者
と

し
て
、
多
く
の
看
護
師
を
採
用
し
、

そ
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
伴
走
し
て

き
た
立
場
で
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と

が
多
か
っ
た
。

　
僕
ら
が
関
わ
る
在
宅
医
療
は
、
も

と
も
と
看
護
と
の
親
和
性
が
高
い
。

と
い
う
よ
り
も
、
在
宅
医
療
の
コ
ン

セ
プ
ト
は
看
護
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
か

な
り
重
複
す
る
。
Ｉ
Ｃ
Ｕ
ベ
ッ
ド
で

患
者
の
バ
イ
タ
ル
を
追
い
、
指
示
通
り
医
療
処
置
を

す
る
の
で
は
な
い
。暮
ら
し
の
中
で
、そ
の
人
が﹁
患

者
﹂で
は
な
く
、
1
人
の
家
族
、
1
人
の
地
域
住
民

と
し
て
最
後
ま
で
生
き
切
れ
る
よ
う
に
、
そ
の
人
に

と
っ
て
の
最
善
の
選
択
を
と
も
に
考
え
、
そ
っ
と
支

援
す
る
。

　
﹁
ケ
ア
リ
ン
グ
﹂と
い
う
言
葉
が
紹
介
さ
れ
て
い

た
。
対
象
者
と
の
関
係
性
、
対
象
者
の
尊
厳
を
守
り

大
切
に
し
よ
う
と
す
る
倫
理
的
態
度
、
気
遣
い
や
配

慮
が
具
体
的
な
援
助
行
動
と
し
て
示
さ
れ
、
そ
れ
が

対
象
者
に
作
用
す
る
。
そ
し
て
ケ
ア
す
る
人
と
さ
れ

自
分
が
望
む
生
き
方
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る

医
療
法
人
社
団
悠
翔
会
理
事
長
・
診
療
部
長
　
佐
々
木
淳
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