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次号予告 2022年 11‒12月号

編集後記

在 宅看取りを実践するにあたって
不可欠なのは、適切な知識・

技術なのだと思います。しかしながら、
動機付けや後押しになるのは、誰かの
具体的な物語であることも少なくありま
せん。「特別なあの人」の物語を通し、
同じく実践者の方 を々応援したいという
のが本特集の主旨でした。▶当たり前
なのですが、執筆者6人の物語はそれ
ぞれがそれぞれ固有のエピソードであ
り、ディティールはまったく異なるもので
す。それでも、個 の々エピソードが乱反
射し合い、在宅ケアの醍醐味や専門
性の輝きを映し出しているように感じら
れました。今回の特集、皆さんにはどう
響くのでしょうか。もしかしたら、記事に
触発され、読者の皆さんがかつての実
践を振り返ったり、語ったりすることでよ
うやく完結する、そんな特集なのかもし
れません。いつか皆さんの特別な「あ
の人」も聞かせてください。▶今回、
巻末に特別企画「チャートで訪問看護
業界2022年版」を掲載！　統計的な
データを通し、現在の事業所の立ち位
置を確認し、今後の運営の舵取りに役
立てていただければ幸いです。今号
は、訪問看護をミクロに見たり、マクロ
に見たりと、なんだか慌ただしい（でも
充実の！）1冊です。…小池

特集

徹底討論！　 
そのとき精神科訪問看護は 
どう関わればよかったか
「精神科訪問看護は何をよりどころにケアをしたらよいのかが分からない」。
そのような声を聞くことがあります。ケアの効果が可視化されづらい精神科訪問看
護の性質もありますし、精神症状そのもののつかみどころのなさであったり、本人
または家族との対人関係上の困難さであったりと、一筋縄ではいかないケースも
確かに存在するようです。
そのような中でもポイントを外さず、しっかりと支援をしていくためには、どのような
視点が必要で、どんな関わり方が求められるのでしょうか。本特集では、精神科
訪問看護を専門とする小瀬古伸幸さんと一緒にそれを考えていきます。目玉となる
のは、事例の振り返り討論会です！　訪問看護師・濵本千春さんが提供してくだ
さった「もやもやを残している過去の事例」をもとに、精神科訪問看護としてどう
関わる余地があり得たかを振り返ってみます。

一般論としての精神科訪問看護のアセスメント 
―セルフケアモデルを軸に
◉小瀬古伸幸

徹底討論！「このケースは精神科訪問看護として 
どう関わればよかったのだろう」
◉濵本千春／小瀬古伸幸

新 連 載

「Hallo！　ポジティヴヘルス―オランダからの“健康”の
新概念」
◉川田尚吾

※一部変更となることがあります。
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