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ケアする人のための
プロジェクトデザイン
地域で「何かしたい！」と思ったら読む本

大
切
な
の
は
わ
く
わ
く
感

　
彩
り
あ
る
暮
ら
し
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
上
で
最
も
重

要
な
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
か
。
私
は
、
デ
ザ
イ
ン
す

る
側
の
わ
く
わ
く
感
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
。

　
ケ
ア
す
る
人
が
自
分
た
ち
の
伝
え
た
い
こ
と
を

﹁
正
し
さ
﹂だ
け
で
伝
え
て
も
、
誰
も
振
り
向
い
て

は
く
れ
な
い
。
実
際
に
、
医
療
者
が
行
う
健
康
教
室

に
来
る
人
は
毎
回
同
じ
メ
ン
バ
ー
に
と
ど
ま
り
、
本

当
に
届
け
た
い
人
に
届
い
て
い
な
い
現
状
が
あ
る
。

健
康
の
押
し
売
り
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

ケ
ア
す
る
人
自
身
、責
任
感
だ
け
で
進
め
て
い
て
も
、

ど
こ
か
で
息
切
れ
し
、
続
か
な
い
こ
と
は
多
い
。

　
そ
こ
で
大
事
な
の
が
、
わ
く
わ
く
感
な
の
だ
。
私

自
身
、
地
域
で
シ
ェ
ア
型
図
書
館
や
移
動
式
屋
台
カ

フ
ェ
を
運
営
し
て
い
る
が
、
そ
こ
で
も
ま
ず
は
自
分

が
わ
く
わ
く
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
。
わ
く

わ
く
感
は
、
医
療
者
の
画
一
的
な
健
康
観
を
解
き
ほ

ぐ
す
。
自
分
が
わ
く
わ
く
感
を
得
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
る
と
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
地
域
住
民
に
も

伝
わ
り
、
自
然
と
人
が
集
ま
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も

続
い
て
い
く
の
だ
。

　
本
書
で
は
、
著
者
が
関
わ
っ
た
全
国
各
地
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
紹
介
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
ら
の
随
所

で
、
デ
ザ
イ
ン
す
る
側
の
わ
く
わ
く
感
に
触
れ
ら
れ

る
。
こ
れ
が
地
域
住
民
に
波
及
し
、
共
感
を
得
て
、

継
続
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
。
こ
の
本
を
読
ん
で
い
る
う
ち
に
張
っ
て
い

た
肩
肘
が
ほ
ぐ
れ
て
き
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
の
手
引
き
に
な
る

　
自
分
自
身
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
案
・
計
画
し
、

実
行
す
る
医
療
者
は
決
し
て
多
く
な
い
。
そ
れ
は
つ

ま
り
、
ケ
ア
す
る
人
の
持
つ
想
い
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
落
と
し
込
み
、
住
民
に
伝
わ
り
や
す
く
す
る
た
め

に
は
ど
の
よ
う
に
情
報
を
編
集
し
、
デ
ザ
イ
ン
し
て

い
け
ば
よ
い
の
か
を
知
る
医
療
者
が
ほ
と
ん
ど
い
な

い
と
い
う
こ
と
だ
。

　
た
だ
、本
書
が
あ
れ
ば
、そ
れ
ら
の﹁
デ
ザ
イ
ナ
ー
﹂

や﹁
編
集
者
﹂の
役
割
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
自
分
た
ち

の
や
り
た
い
こ
と
を
わ
く
わ
く
す
る
仕
様
に
変
え
る

手
助
け
を
し
て
く
れ
る
は
ず
だ
。
準
備
段
階
の
2
Ｓ

Ｔ
Ｅ
Ｐ
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
の
8
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ

に
沿
っ
て
実
行
す
れ
ば
、
今
か
ら
で
も
ケ
ア
す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
行
で
き
る
。

　
か
ゆ
い
と
こ
ろ
に
も
手
が
届
い
て
い
る
。﹁
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
回
す
た
め
の
お
金
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
？
﹂﹁
参
加
者
が
増
え
な
い
け
ど
ど
う
し
よ
う
？
﹂

﹁
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
会
議
に
す
る
た
め
に
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？
﹂。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
回
し
始
め
て

誰
も
が
つ
ま
ず
く
課
題
に
も
答
え
て
く
れ
て
い
る
の

だ
。
地
域
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
っ
て
み
た
い
が
、

一
歩
を
踏
み
出
せ
な
か
っ
た
人
に
は
ぴ
っ
た
り
の
1

冊
だ
。

　
本
書
を
持
っ
て
、
ぜ
ひ
街
へ
出
よ
う
！

　
今
、ケ
ア
す
る
人
が
街
に
飛
び
出
し
始
め
て
い
る
。

映
画
の
上
映
会
を
行
っ
た
り
、
屋
台
を
引
い
て
食
べ
物

や
飲
み
物
を
売
っ
た
り
、書
籍
な
ど
の
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー

ス
を
作
っ
た
り
と
、
多
様
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
背
景
に
は
、
病
院
や
施

設
、
役
所
な
ど
、
医
療
者
が
職
場
に

い
て
も
、
解
決
し
得
な
い
課
題
が
あ

る
か
ら
と
い
う
理
由
が
挙
げ
ら
れ
る
。

病
気
に
な
る
前
の
予
防
、病
気
に
な
っ

た
後
の
生
活
支
援
の
充
実
は
、
職
場

に
い
な
が
ら
で
き
る
も
の
で
は
な
い
。

　
ま
た
、
地
域
の
ケ
ア
に
今
、
生
き

が
い
、
居
場
所
、
役
割
の
あ
る
彩
り

あ
る
暮
ら
し
の
デ
ザ
イ
ン
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か

ら
、
と
い
う
理
由
も
あ
る
。
病
院
で
治
療
を
し
て
元

気
に
な
っ
て
家
に
帰
っ
て
も
、
自
分
の
生
き
が
い
や

居
場
所
が
な
い
ま
ま
に
日
々
を
過
ご
す
人
は
少
な
く

な
い
。
孤
独
が
タ
バ
コ
15
本
分
に
相
当
す
る
死
亡
リ

ス
ク
で
あ
る
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
貧
困

や
教
育
格
差
な
ど
の
要
素
が
、﹁
健
康
の
社
会
的
決

定
要
因
﹂と
し
て
人
々
の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
た
。

　
そ
こ
で
本
書
が
そ
の
指
南
書
、
入
門
書
と
な
り
そ

う
だ
。 ま

ち
に
飛
び
出
す
お
供
に
い
か
が
？
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