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次号予告 2021年 10月号

編集後記

今 月の特集をまとめてから気付
いた皆さんの共通点は、「医

療的に重症とされる方こそ、社会へ！」
というお気持ちでした。それが「訪問
看護師らしさ」なのかもしれません。
新しい事業は、訪問看護師として皆さ
んが出会ってきた利用者さんたちの
「切なる声」が形になった結晶のような
ものなのだろうと思います。「家に帰り
たい」だけでなく、「家から出たい」を
も叶える事業多角化のお話はどれもこ
れもドラマチックで、何1つこれまでどこ
にも書かれていないことばかりでした。
ご多忙な中、皆さん本当にありがとう
ございました。……米沢

事 業の多角化。皆さんのエピソー
ドから、「手広くやる」ことを前

提としていたわけではなく、「その人の
ためになることをした」結果として事業
展開に至っていることがよく分かりまし
た。大事な原点の位置はそのままに、
ただただその点を大きくしていっている
のか、と。▶それにしても、必要に迫
られたからとはいえ、そこでしっかりと
足を踏み出せてしまうことに「すごい！」
とも思いました。自分にはそうした精神
が備わっているだろうか。躊躇してし
まいそうです（そもそもなんの資格もな
いが）。こういう、看護師さんならでは
のなんとか応答しようとする力に感動し
てしまいます。……小池

特集

多疾患併存患者への 
在宅ケアの展開
シナリオで学ぶ 

「マルチモビディティ」時代の看護
2型糖尿病、慢性心不全、骨粗鬆症、認知症、変形性膝関節症を併せ持つ患
者―。
こうした主たる慢性疾患を複数抱える療養者は決して珍しい存在ではありません。
多疾患併存（＝マルチモビディティ）患者に対しては、単一疾患を念頭に置いた
アプローチではなく、総合的に関わっていく必要があります。
……とはいえ、「総合的」と言ってもどのようなことを考慮すればよいのでしょうか。
本特集では、「多疾患併存」であることによって療養者に生じるリスクや負担につ
いて解説。その上で、「本人のできそうなこと」と「治療負担」に注目する「バラン
スモデル」という考え方をもとに、シナリオで多疾患併存患者へのケアを学びます。

在宅高齢者のマルチモビディティケアを考える
「バランスモデル」を知ろう
◉大浦誠

シナリオで学ぶマルチモビディティケア
「バランスモデル」を体感しよう

❶大学病院にも通院している在宅患者
❷薬がたくさん家から出てきたら
❸患者さん、実は「アドバイス」で困っている？
❹サポートを増やそう
❺レジリエンスを高めよう
◉大浦誠
※一部変更となることがあります。
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