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特集

新型コロナ入院待機者 
への自宅での対応
コロナ禍において、地域によっては入院できる病床が埋まってしまい、「在宅医療
の担い手が入院を待機している陽性者を自宅でケアする」といった状況が生まれ
ています。現時点では、そうした状況下における確立した対応方法や、それを下
支えする地域の仕組みなどはなく、各現場が工夫を重ねながら最適解を探ってい
ます。
本特集では、2021年6月に公開収録で行った座談会「新型コロナ入院待機者
への自宅での対応」の模様を再現。各者の経験から導き出された工夫や知見を、
当日の語りからさらにボリュームアップして共有します。

入院が必要だけれど入院できない陽性者への訪問看護
はじめの一歩から試行錯誤の道のりについて
◉藤田愛（インタビュアー：岩本大希）

在宅でのCOVID-19肺炎患者への対応
病態と評価の「いつ、何を、どれだけ、いつまでに」
◉武知由佳子

COVID-19を在宅でみるための仕組みづくり
今から備えておくこと
◉小倉和也

特 別 記 事

ぶどうパンが吹かした風
新型コロナウイルス感染症に挑む訪問看護師藤田愛さんの記録
◉村上靖彦／三浦麻子
※一部変更となることがあります。

編集後記
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今 特集は、特に栄養（心身の！）
に着目したものでした。連載

「判断力トレーニング」も、実は栄養
が裏テーマであったりします。文献を
確認していく中で気付いたのは、多
くのガイドライン等にウェブで当たれる
こと。この領域の最前線で研究を重
ねている方々の「太っ腹」をひしひし
と感じました。掘り下げがいのある栄
養というテーマ。今回は退院後の2
週間に焦点を当てましたが、別の切
り口でも取材を続けたいと思いま
す。……米沢

2週間って長いようであっという間
です。在宅医療にも、短期にガ

ガガッと攻めていかねばならぬときが
あることを本特集で学びました。それ
にしても、勝見さん＆川田さんが紹
介されている在宅退院早期在宅集
中ケアチーム「ZIC」ってかっこいい
ですねえ。こうしたネーミングをするこ
とが、退院直後から攻める必要性の
共通理解をスタッフへと浸透させる効
果があるのだろうなとも想像します。
▶今月から新連載「スペシャリストの
現場思考」がスタート。「普段、相
談に応えている立場の人（＝これを
スペシャリストとしています）は普段、
現場の現場ではどんなことを考えな
がら動いているのか」を知ろうという
のが、ざっくりとした狙いの連載で
す。ぜひご覧ください。……小池
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