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特集

退院直後の「2週間」に
欠かせない在宅ケア
早い時期からの機能回復を目指す
入院関連機能障害は高齢者の30％に生じると言われています。
とくに要介護でもある在宅療養中の高齢者が入院した「その後」は、
その影響がより大きくなります。
そこで重要なのが、退院直後の早い段階での機能回復を目指したケアです。
特に大切なのが日中の離床（ギャッジアップ）、
口腔・摂食嚥下機能ケア、積極的な栄養補助、そして声掛けです。
これらには、あらゆる職種の連携が欠かせません。
「退院直後の2週間に欠かせない在宅ケア」――その具体に迫ります。

退院直後のケア「2週間ですべきこと」
◉佐々木淳

2週間に向けた基礎知識❶リハビリテーション栄養
医原性サルコペニア・医原性フレイルはなぜ起こるのか、 
その対処は
◉若林秀隆

2週間に向けた基礎知識❷口腔・摂食嚥下機能ケア
禁食後の摂食嚥下障害をいかに防ぐか
◉前田圭介

事例❶
退院直後から、先を見据えた栄養ケアを
◉増田翼

事例❷
「退院早期在宅集中ケアチーム」は何をしているか
◉勝見愛子／川田尚吾
※一部変更となることがあります。

編集後記
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精 神科訪問看護の特集でありな
がら、その領域に留まらない

知恵と技に「へぇー」などと言いなが
ら作りました。▶ちなみに、小誌は今
号で通算300号をひっそりと迎えまし
た。発行25周年、四半世紀です。
1996年に創刊された第1号の特集
は、「訪問看護は看護を変える」（意
欲的だ！）。記事を見ると、「看護婦」
「老人訪問看護」といった時代を感じ
させる表記もあれば、背景や経験の
蓄積が異なる一人ひとりの看護師のク
オリティ・マネジメントの話など、今なお
「課題」として取り沙汰される話題もあ
ります（後者については今回の特別
記事で紹介したウィルさんの取り組み
は、1つのアンサーだよなと思ったり）。
今作っている雑誌は数十年後、どの
ように見られるのでしょう。そう思うと身
が引き締まります。……小池

精 神科看護技術は１つの正解へ
導く“指導”のようなものではな

く、その人が生きやすくなる術（オリジ
ナル版）を考える“作戦会議”的支援
なのだと感じました。そこで「なんで？」
と言ってしまえば仲間割れ必至です。
先日、息子（7歳）を「なんでっ⁉」
と詰問してしまいました（なぜ、畳ん
だ洗濯物にダイブするのか）。気を取
り直し、彼目線での経緯を尋ねたところ
「そこに（山が）あったから」とのこと
（涙）。この場合はチームとして自身の
行動を省みてもらう「なぜ」が正しい
のかもしれません。……米沢
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