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特集

「あるある」のお悩みから、
精神科訪問看護を深める！
精神科訪問看護――。重要性は誰もが認めるものであるものの、その実践にお
いては困難感や負担感を漏らす声もあります。どうやら掴みどころのなさ、とらえど
ころのなさが存在しており、それが故に、訪問時にさまざまな戸惑いや迷いを生じ
させるようです。
「精神科訪問看護を、看護として、ケアとして機能させるためには、基本となる考
え方、そして技術がある」。こう話すのは、小瀬古伸幸さんです。そこで、よく聞か
れる現場の声を小瀬古さんにぶつけてみました。あるあるの「お悩み」を入り口に、
精神科訪問看護の基本となる考え方と技術を一緒に学び直していきましょう！

精神科訪問看護を
「ケア」として成立させるための基本姿勢
◉小瀬古伸幸

「あるある」のお悩み、私はこう考えます。
❶「話が長くて……」
❷「緊急電話が多くて……」
❸「土日・連休前後の組み立てはどうすれば……」
❹「クレームを受けました……」
◉小瀬古伸幸

取 材 記 事

自前で電子カルテと、オンラインコミュニティを作成・運用し
ている件について聞いてみた
◉落合実
※一部変更となることがあります。

編集後記
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特 集のテーマは尿道カテーテル
管理を学び直すことでした。

樋口さんや佐藤さんの事例のように、
皆が正解だと思った判断や、何年も
正解だと思っていた方法が、思わぬ
きっかけでがらりと変わることも。「今、
そのとき、その人にとっての最適と希望」
を見出だしていけるかは、本当に訪
問看護師さんや施設の看護師さんの
捉え方にかかっているなぁと感じまし
た。トラブルが多いからこその技と勇
気、腹のくくらせ方？を、あらためて学
びました。……米沢

今 月号は映画に関する記事がい
くつかあります（……「意図して」

と言えれば格好いいのですが、偶然
の産物）。それらの映画のうち、『いの
ちの停車場』を試写会で拝見いたし
ました。こちらは皆さんにもぜひご覧い
ただきたいです。素敵な映画だからと
いうのはもちろんですが、本音を言う
と、鑑賞した在宅ケア関係者の方た
ちの感想もたまらなく面白くて、皆さん
がどう感じたのか、何を考えたのかも
聞きたいからです。すでに聞いた範囲
でも「なるほどなあ」と思うものばかり。
実践者はとても深く細かく、作中の看
護師のひと言を受け止め、医療者の
立ち振舞いを見ているのだなと気付
かれます。そんなわけで、皆さんにも
ご覧いただいて、あれやこれやと話し
たいのです。ぜひぜひ。……小池
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