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看護リフレクションとは、「自己の看護実践を振
り返り、そこに潜む価値や意味を見いだし、そ
れを次の実践に生かすことによって、さらに状
況に沿った意図的な実践を行うためのプロセ
ス」。本書では、その看護リフレクションを支
援し、経験からの学びを促すための理論と方
法を丁寧に解説。人材育成に携わる方にお薦
めの1冊。

経験から学ぶ看護師を育てる
看護リフレクション
東めぐみ＝著
定価：2750円（本体2500円＋税）
発行：医学書院　☎03—3817—5650

ベッドでの体位交換から、転倒防
止、ベッド・車いす・トイレ間の移
動まで、少林寺拳法の技術を応用
した介護の方法を解説。写真とイ
ラストを多用し、知るだけで簡単
にでき、腰痛も予防できるテクニッ
クを紹介する。無理なく・自然に・
ストレスなく、誰でも可能な介護
技術の実践書。解説用DVDとQR
コード付き。

自然の法則を活かした介護テクニック
少林寺拳法で介護ができる
宗
そう
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＝著

定価：2750円（本体2500円＋税）
発行：ベースボール・マガジン社　☎0120—911—410

多くの人が介助を必要としている
現代日本。だが、大事なことが意
外と知られていない。介助の担い
手がいない状況をどうすればマシ
にできるのか。本書では、制度の
仕組みから、利用の仕方、働き方
まで、必要なこと全てを語り尽く
す。介護の仕事への対価の問題も
含めて、それでも厳しい状況は変
えていけると説く希望の書。

介助の仕事
街で暮らす／を支える

立岩真也＝著
定価：902円（本体820円＋税）
発行：筑摩書房（ちくま新書）　☎03—5687—2680

「令和3年度介護報酬改定における
改定事項について」の答申を基に、
2021年度介護保険制度改正による
事業所への影響を、図解と事業者
目線の解説で読み解く、制度改正
の対策本。人員・設備・運営基準の
要点と、介護報酬の単位数や算定
要件、対応のポイントなどの最新
情報を、現場を知り尽くした著者
がナビゲーションする。

令和3年度改定がひと目でわかる！
事業者のための介護保険制度対応ナビ
運営基準・介護報酬改定速報

本間清文＝編著
定価：1870円（本体：1700円＋税）
発行：第一法規　☎0120—203—694

医療経済学者で医師でもある著者
は、IT等を駆使したイノベーショ
ン誘導型の政策を「プランA」と呼
び、データを基にその実現可能性
は「ほぼゼロ」と指摘。その上で、
医療・教育・芸術を融合させた新た
な分野で雇用を創出する「プランB」
を提唱し、1％の富裕層ではなく残
り99％の人々の生活を豊かにする
具体的な方法を示す。

日本再生のための「プランB」
医療経済学による所得倍増計画
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定価：1012円（本体920円＋税）
発行：集英社（集英社新書）　☎03—3230—7755
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