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今月の

5冊

本書は、小誌2020年10月号特集「学び直しの
排便ケア」で紹介された「気持ちよく出す排便
ケア」を実践するPOO（プー）マスターたちの
事例を豊富に掲載。その報告からは「排便ケア」
がその人だけでなく、“看護師”自身も、さらに
は“地域”をも元気にするのだとよく分かる。

“おまかせうんチッチ”で実現する
気持ちよく出す排便ケア
榊原千秋＝編
定価：2860円（本体2600円＋税）
日本看護協会出版会　☎0436—23—3271

在米日本人医療従事者による情報
発信サイト「あめいろぐ」からの書
籍化企画第4弾。患者や家族の苦
しみや価値観を聞き出し、ベスト
な高齢者医療を提供するための医
療の役割について、老年医学発症
の地・アメリカの知見をふんだんに
盛り込みつつ考える。現場での実
践にも役立つ1冊。

あめいろぐ高齢者医療
樋口雅也、植村健司＝著
反田篤志＝監修
定価：3850円（本体3500円＋税）
丸善出版　☎03—3512—3256

救急外来やICUにおける緩和ケア
ニーズのアセスメント、患者・家族
とのコミュニケーション、苦痛症
状に対するケア―時間が限定さ
れた救急外来やICUだからこそ、
提供できる緩和ケアがある。「救命
か、緩和か」ではなく、「救命も、
緩和も」を叶えるために、領域を越
えて編まれた初めての書。

救急・集中治療領域における緩和ケア
氏家良人＝監修
木澤義之＝編集
定価：2970円（本体2700円＋税）
医学書院　☎03—3817—5600

Webメディア「みんなの介護」の人
気連載が1冊の本に。国内外でその
取り組みが注目されている先進的
な介護事業所「あおいけあ」（神奈
川県）。そこでの日々 を再現したス
トーリー漫画と、事業所代表によ
る情熱のこもった文章で、利用者
の症状を減らし、笑顔を増やす独
自の認知症ケアの発想と技術を紹
介。

世界が注目する日本の介護
あおいけあで見つけた
じいちゃん・ばあちゃんとの向き合い方

加藤忠相＝著　ひらまつおさむ＝漫画
定価：1650円（本体1500円＋税）
講談社　☎03—5395—4415

データは集めたけれど、統計処理
はどうすればいい？　そんな初心
者のために統計学を分かりやすく
解説した実践的なテキスト。看護・
医療のデータとExcelを用い、平
均・分散・標準偏差などの基礎から
重回帰分析や時系列データの分析
まで、本書の手順に沿って進めて
いけばレポートや報告書が書ける。

よくわかる統計学　第3版
看護医療データ編

石村友二郎、久保田基夫＝著
石村貞夫＝監修
定価：2420円（本体2200円＋税）
東京図書　☎03—3288—9461
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