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今月の

5冊

「人生会議」の名で一般にも浸透しつつある
ACPだが、その実践に戸惑いを抱く医療者も
多い。そこで本書では、緩和ケア領域の第一
人者がACPの全体像を把握できるように概念
を整理するとともに、国内外で積み重ねられて
きたエビデンスを紹介。患者と家族の幸せに
つながるACP実践のヒントが詰まった、全て
の職種にお薦めの1冊。

Advance Care Planningの
エビデンス
何がどこまでわかっているのか？

森雅紀、森田達也＝著
定価：本体2400円＋税
医学書院　☎03—3817—5600

看護教育のプロであり、仏教看護
の礎を築いた著者が、母の在宅介
護経験をもとに語る1冊。介護の本
質やその喜び、悲しみを見つめ、
大切な家族に寄り添う時間である
はずの介護が、つらいだけのもの
にならないように、介護する人が
心得ておくべき13か条と、希望を
抱き続けるための「心得と作法」を
示す。

母に学ぶ
家族介護の心得と作法13カ条
藤腹明子＝著
定価：2000円＋税
青海社　☎03—5832—6171

認知症医療の第一人者にして、自
らも認知症であることを公表した
著者による、認知症に関わる全て
の人に向けた100の言葉。「大認知
症時代」に暮らす私たちが今見つめ
直すべき課題や生き方、大切な介
護のスキルが優しい筆致で語られ
る。穏やかに綴られる言葉の1つひ
とつが、不安を生きる力に変えて
くれる。

認知症でも心は豊かに生きている
認知症になった認知症専門医長谷川和夫100の言葉

長谷川和夫＝著
定価：1300円＋税
中央法規　☎03—3834—5817

医療人類学を基盤にする著者が提
唱する「ヘルス・エスノグラフィ」
のガイドブックであり、保健・医療・
福祉領域での質的研究の入門書。
人類学の領域で確立している研究
手法をヘルスケアの領域に位置付
けて展開し、研究の実例とともに
解説する。新時代のグローバル・
ヘルスの諸問題に対応できるツー
ルとしても。

ヘルス・エスノグラフィ
医療人類学の質的研究アプローチ

道信良子＝著
定価：本体3200円＋税
医学書院　☎03—3817—5600

高齢患者の増加に伴い増える「ス
キン—テア」などの問題。本書は、
創傷ケアに自信のない看護師でも、
皮膚・排泄ケア認定看護師と同様
なアセスメントとケアが行えるよ
うに、必要な知識をワークブック
形式で紹介。病院看護師だけでな
く、高齢者施設や訪問看護の現場
でもすぐに活用できる実践的な解
説書。

創傷ケアワークブック
スキン—テア／褥瘡／下肢潰瘍

田中秀子＝監修
定価：本体3300円＋税
日本看護協会出版会　☎0436—23—3271
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