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特集

在宅浮腫マネジメント
事例とクイズで勘所をつかむ
訪問看護の現場で多く遭遇する「むくみ」。
命にはかかわらない？　包帯を巻けばよい？　利尿薬があればいい？
たかが浮腫？　いえ、されど浮腫です。
浮腫が起こるメカニズムと、在宅で落とし穴となりがちな点を学びながら、 
訪問看護ならではの浮腫マネジメントの勘所をつかむ特集です。

きちんと学びたいけれど、どこから手をつければ……に応えます！
浮腫の起こるメカニズムと
クイズで学ぶ「在宅あるある」落とし穴
◉小川佳宏

高齢者からがん患者まで―がん看護専門看護師が事例で解説！
浮腫アセスメント＆マネジメント
◉奥朋子

※一部変更となることがあります。
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編集後記

今 回の特集を通し、排便につい
て初めてきちんと考えた気がし

ます。過去の排泄をめぐるエピソードが
今の排泄行動に結びついており、とき
に根深い問題となっていることもあると
いう話。ここに深い納得感があります。
私自身、今回の原稿に触発されて思
い起こした記憶があって、よくよく考えれ
ば、あの出来事が今の排泄行動に影
響しているのかもしれない……というも
のがありました。ただ、こうした記憶って
なかなか1人ではたどれませんよね。過
去のエピソードと今の行動習慣の結び
つきに自覚的である人はおそらく少な
く、問われることでようやく出てくる類のも
のです。だからこそ、関心を寄せ続け
ることの大切さを、榊原さんは強調する
のかなと思いました。……小池

私 事で恐縮ですが、上の子が「こ
くご」を学び始めたばかりという

こともあってか、毎日ダジャレばかり言っ
ています。「猿は去る」「トイレいっとい 
れ～」など（新発見のように言うけど、
息子よそれは古典だ……）。クイズにも
凝っていて、母に「国（くに）について
のクイズを出せ」と要望を出したところ、
3歳の妹が「大きなクリの木の下で～♪ 
あたまーとわたーし♪」と歌い出し、「クリ？
あたま？あなただし！」と、韻を踏んだ（た
だの聞き間違いだと思われる）部分へ
の的確なツッコミが。さて、特集サブタ
イトルのダジャレにお気づきの方はどのく
らいいらっしゃったでしょう。……米沢
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