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特集

学び直しの排便ケア
うん、これで完璧！　“腸”役に立つ！
訪問看護において日常的に行われる排便ケア。
しかし「日常的」であるがために、見直しの目が入りづらいところでもあります。
「3日出なかったら下剤を飲む」が当たり前に行われていたり、
一度、摘便が計画されると、その必要性が精査されることなく、
訪問のたびに漫然と摘便が行われたりする状況もあるのではないでしょうか。
本特集は、訪問看護と切っても切り離せぬ排便ケアについて学び直す企画です。
「利用者の持っている力を生かした排便ケアを実践する」。
その原点に立ち返るための知識と考え方を示します。

利用者が「気持ちよく出す」ために必要な知識と考え方とは
◉榊原千秋
［「気持ちよく出す」を叶えた事例集］
❶生活に支障をきたすほどの便秘の人
◉太田晃子
❷疾患により便意・尿意がない人
◉寺西優子
❸認知症で独居の人
◉大久保咲貴/池上暁

※一部変更となることがあります。
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編集後記

「人 の役に立ちたい気持ち」が
持つ底知れぬ力について合

点がいったのは、本特集でも萱間先
生が紹介する「ストレングスモデル」を
知ったときでした。ストレングスというの
は強弱における強みのことではなく“本
人の気持ちが向かう先としての希望”
である、と。精神科の取材時には、な
ぜかいつも患者さんから「頑張ってね」
「大丈夫だよ」と応援されたのですが、
それは私が心配だという上から目線で
はなく（頼りなさそうだったのは事実か
も！）、「人を元気づけたい」「役に立ち
たい」気持ちだったのかもしれないなと
感じたのでした。精神科の特集、また
企画したいです！……米沢

今 回はGAF尺度特集。奥深さを
感じ、面白い～となりました。そ

んな本企画のきっかけは、今年3月末
ころの小瀬古伸幸さんのTwitterでの
つぶやきでした。普段はだらだら～っと
タイムラインを眺めているだけですが、
時にぐっと胸ぐらをつかんでくるようなつ
ぶやきと出会うことがあります（それこそ、
企画化に走ってしまうくらい）。そういうと
ころがSNSの楽しさですよね。なお、『訪
問看護と介護』編集室もTwitter、
Facebookを密かにやっていますよ（ア
カウントは下記参照）。皆さんの胸ぐらを
つかむようなつぶやきを投じますので、
ぜひフォローをお願いします。……小池
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