
 vol.25  no.8  2020　訪問看護と介護    680

特集

精神科訪問看護で 
必須になった 
GAF尺度とは
診療報酬改定の意味と展望
2020年診療報酬改定では、精神科訪問看護において「GAF尺度による評価」
が要件化されました。聞きなじみのない「GAF尺度」。これは一体どういうもので、
実際にはどのように評価し、記録をしていけばよいのでしょうか。
GAF尺度が導入された意味を考えるとともに、今後の精神科訪問看護について
考えます。

精神科訪問看護のアセスメントとGAF尺度
診療報酬改定の意味と展望
◉萱間真美
GAF尺度って何？
イチから学ぶ基礎知識
◉稲垣中
評価の質を担保する事業所内研修
判定を形骸化させてはいけない
◉小瀬古伸幸

［座談会］
実際、どうしていますか？
❶誌上レイターズ・ミーティング―1つの症例を評価してみましょう
❷評価・記録は、実際どうしていますか？
❸精神科訪問看護展望―〝普及期〟からその先へ
◉小瀬古伸幸／田嶋佐知子／稲垣中／萱間真美

※一部変更となることがあります。
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編集後記

BCPについてフォーカスした特集は
いかがでしたか。「事業継続が地

域のためである」。皆さんにとっては至
極当たり前に聞こえるかもしれないこの
一文に、私は胸が衝かれました。だっ
て、そういう仕事って多くないはずです
から。それでも、そう言い切ってしまえる
訪問看護っていかに大切な仕事なの
か、と思うんですね。大事です、BCP。
そういえば、うちの会社ってどうなってい
るのだろう……。▶今回、「緊急特集」
と称し、新型コロナ対応に関する実践
もご紹介いただきました。まったくタイ
プの異なる内容ですが、いずれの原
稿からも不確実性が高い状況下で意
思決定していく姿が見え、心動かされ
ました。……小池

BCPの考え方は、なにかの安定的
な運営を担うすべての人にとって

役立つものだと思いました。一方で、
緊急特集のお二人のように、ものすご
いスピードで体制をつくる行動力にも感
動。そして岩本さんのように「これでよ
かったのか」という迷いに恐れず向き
合うことが、本当の強さだと感じまし
た。以前、社の机で謎の美容グッズ
大量備蓄をしていた先輩がいたので
すが、思い返せば「出産、子育て、そ
して月刊誌」という被災（？）後、BCP
的に勤務環境を整えた結果だったの
かもと納得しました。ただ、明らかに
消費量を踏まえない過剰備蓄でした
が……。……米沢
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