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特集

災害への備え、どうする？ 
BCPはこう作ります
近年、全国各地で自然災害が相次いで発生しています。地震による被害、豪雨
による冠水・洪水等は記憶に新しく、現在、流行する新型コロナウイルス感染症
もまたその1つと言えるでしょう。そのような避けられない緊急事態に遭遇した際、
訪問看護ステーションに課せられるのは、スタッフを守り、組織への損害を最小限
に止め、地域住民へのケアを維持させること、です。
そうした事業継続のための計画「BCP（Business Continuity Plan）」を策定す
る必要性を耳にしたことのある方は増えているのではないでしょうか。では、それを
訪問看護ステーションにおいてはどのような視点をもって作っていけばよいのか。
本特集では、BCPの作り方の解説を通し、災害を見据えた備え方をお伝えします。

在宅ケアにおける災害・減災対策
◉佐藤純
訪問看護においてBCP策定がなぜ大切か
◉石田千絵
BCPをつくってみよう
❶人的資源（スタッフ）
❷物的資源（カネ）
❸物的資源（備蓄）
❹利用者
❺地域
◉佐藤純、金坂宇将、橋爪健二、岡田理沙、江田純子

［コラム］
熊本地震の経験から
◉木村浩美
災害時、訪問看護事業所・訪問看護師に期待すること
◉大桃丈知
在宅ケアを継続するためにBCPを作ろう
◉久保祐子
※一部変更となることがあります。
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編集後記

トイレットペーパーがなくなる、いつも
食べているパスタの在庫がスー

パーからなくなる……のと同じくらい？　
定期購読している雑誌が止まるのは読
者の皆さんにとって不安になるのでは
ないかと、この間、執筆くださった方々
には校正期間を短くしていただいたり、
印刷所の皆さんにも頑張っていただい
たり（普段からですが）、保育園が休
園になった娘にはYoutube漬けになっ
てもらいながら、なんとか発行すること
ができました（「トイレでは～紙の節約
～♪」と早速オンライン学習の成果を
上げています）。ありがとうございまし 
た。……米沢

東 京都も非常事態宣言が解除。
この間、生活に与える影響（主

に保育園臨時休園……！）が大きくて、
本を読むような時間的・精神的余裕も
なかったなと振り返って思います。ただし、
以前の日常に戻れるわけではなく、新し
い日常の定着を目指す、とのこと。暮ら
しには題名なんて付いていないあれや
これもあって、それは何だと言われても
口ごもってしまうわけですが、とにかく新
型コロナをきっかけにそういったものたち
が無くなってしまうのだとしたら、なんだ
か寂しい！　そんな思いにふけっていま
す。とはいえ、置いてけぼりを食うわけ
にもいかず、次号に向かって歩みを進
めています。在宅ケアの現場のほうが
よっぽど、新しい考え方や判断の軸が
求められているわけですしね。…小池

次号予告 2020年 8月号
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